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Lustereczko powiedz przecie, kto jest najpiekniejszy w Swiecie?
Inne spojrzenie na narcyzm

Ztego dobre poczqtki

Narcyzm wywotuje bardzo rézne skojarzenia 1 istnieje wiele podejs¢ do definiowania narcyzmu.
Przede wszystkim narcyzm niesie ze sobg negatywne skojarzenia, w powszechnym rozumieniu oznacza
mito$¢ do samego siebie. Narcyzm funkcjonuje w jezyku potocznym gléwnie dzigki popularnosci
greckiego mitu o mlodziencu, ktdry ujrzawszy swoje odbicie po raz pierwszy, zakochat si¢ w sobie.
Wraz z rozwojem psychologii pojecie narcyzmu wyszto spod strzech 1 zyskato nowy wymiar —
osobowosci narcystycznej.

W oficjalnym podreczniku diagnostycznym dla psychologéw osobowo$¢ narcystyczna znajduje
si¢ w jednej kategorii z takimi zaburzeniami, jak typ antyspoteczny (znany réwniez jako psychopatia)
czy typ osobowosci z pogranicza (znany jako borderline). Istniejg konkretne kryteria diagnozy zaburzen
osobowosci, Wedlug ktorych mozna stwierdzi¢ rodzaj zaburzenia jak narcyzm.

Oficjalne diagnozowanie zjawisk typu narcyzm, czy nawet autyzm, ma swoje wady, gdyz
wiekszos¢ jednostek w spoleczenstwie posiada zbior cech osobowosci, ktore zblizajag dang osobe do
narcyzmu, jednak nie kwalifikujg si¢ do oficjalnej diagnozy. Innymi stowy, wiekszo$¢ z nas nie bedzie
sie¢ kwalifikowa¢ do klinicznego rozpoznania narcyzmu, co nie oznacza, ze jesteSmy wolni od trudnosci
zwigzanych z posiadaniem cech i zachowan charakterystycznych dla tego zaburzenia. Narcyzm, autyzm
czy psychopatia sa zjawiskami, ktore stosunkowo rzadko wystepuja w czystej formie w spoteczenstwie,
jednakze istnieje grupa osob, ktore znajduja si¢ na skali tego zjawiska, czyli reprezentuja zbior cech
tych zaburzen. Narcyzm jest czesciej spotykany u me¢zczyzn niz kobiet, nieoficjalne proporcje pici to
80% mezczyzn do 20% kobiet.

Poza glownym nurtem psychologii czg$¢ specjalistow wskazuje na istnienie bardziej
ekstremalnego zaburzenia narcystycznego ,,Szkodliwego Narcyzmu™ (z ang. malignant narcissistic
disorder). Charakterystyka Szkodliwego Narcyzmu zawiera oficjalne kryteria osobowoSci
narcystycznej, lecz rozszerza je o elementy paranoi, psychopatii i sadyzmu. Ten typ narcyzmu
wyodrebniam, piszac go przez duze N.

ﬁzgste objawy narcyzmu: \

» brak empatii,

» wyolbrzymione poczucie
wlasnego znaczenia,

» wymaganie nadmiernego
podziwu,

» arogancja i postawa
wyniosta,

» przedmiotowe traktowanie

K innych osob. /




W moich rozwazaniach bede gléwnie odnosi¢ si¢ do narcyzmu zaréwno w rozumieniu
psychologicznym, jak i kulturowym, wychodzac z zalozenia, ze narcyzm jest zjawiskiem powszechnym
I ma negatywny wptyw na jakos¢ zycia wielu ludzi. Jedynie Szkodliwy Narcyzm bedzie traktowany
jako zjawisko odrebne, gdyz jest to ekstremum zjawiska samego w sobie ekstremalnego.

Dwie strony tej samej monety: strona |

Osoba z rozwinigtym Narcyzmem jest rodzajem spotecznego drapieznika, ktory dostownie zywi
si¢ swoimi ofiarami i otoczeniem. Ludzie to dla Narcyza przedmioty i miecho. Wchodzac w szpony
Narcyza, stajesz si¢ jego wiasnoscia, co objawia si¢ zaborczoscia, checia wytacznosci na twoja osobe
oraz agresywna zazdroscia. Narcyz przez duze N nie tylko nie posiada empatii, ale osiaga swoje cele
praktykami sadystycznymi 1 psychopatycznymi. Co wigcej, Narcyzowi wydaje sig, ze jest obiektem
zazdro$ci w swoim otoczeniu, co przeradza si¢ w paranoiczne lgki zagrozenia wlasnej osoby. Narcyz
jest wyposazony we wszelkie narzedzia do kuszenia i zniewalania swoich ofiar: ma urok osobisty,
charyzme 1 umiejetnosé kameleona, aby poczatkowo by¢ wszystkim tym, czego zapragniesz. Po etapie
zauroczenia Narcyz oswaja swoje ofiary poprzez umiejetne manipulacje i szantaz w celu uzaleznienia
od siebie potencjalnej zdobyczy. Kiedy Narcyz zaczyna czué, ze ofiara jest uzalezniona i1 bezwtadna, lub
gdy ofiara przejrzy na oczy, Narcyz dos$¢ szybko traci nig zainteresowanie i znajduje nastepne zrodio
adoracji wlasnej osoby. Aspekt adoracji jest kluczowy, gdyz relacje Narcyza z ludZmi sa oparte na
patologicznej potrzebie potwierdzania, ze jest si¢ najdoskonalszym stworzeniem na Ziemi. To, co
odréznia prawdziwego Narcyza od np. kogo$ zdiagnozowanego z osobowos$cig narcystyczng, to na
przyktad fakt, iz Narcyz nigdy nie dojrzy swojego problemu i nie uzna, ze istnieje cokolwiek wartego
zmiany we wilasnej osobie. Co wiecej, wszelkie sugestic niedoskonatosci u Narcyza wywotuja
agresywne reakcje.

Strona 11

Wiele z elementow narcyzmu jest powszechnych i u normalnych ludzi ujawnia si¢ tylko
w specyficznych sytuacjach lub relacjach. Kazdy z nas rodzi si¢ jako istota egoistyczna I narcystyczna,
lecz z wiekiem uspotecznia si¢, rozwijajac szereg wlasnych cech i potrzeb. Jesli dochodzi do zaburzenia




rozwoju wlasnej tozsamosci i utwierdzenia wtasnego poczucia wartosci, jedng z mozliwych drog jest
przyjecie postawy narcystycznej jako kompensacji. Dana osoba moze przejawia¢ podejscie
narcystyczne w kontakcie z plcig przeciwng lub odwrotnie z picig wlasng, w zaleznosci od tego, jakie
braki wynikajace z narcyzmu chce uzupehia¢ kosztem innych. Ujawnianie si¢ narcyzmu moze rOwniez
dotyczy¢ jedynie relacji intymnych.

Podatnos¢ na osoby narcystyczne

Trudno wyodrebni¢ charakterystyke osob, ktore przyciagaja do siebie osoby ze sktonnosciami
narcystycznymi. Zakres badan i rozwazan skupia si¢ gldwnie na sposobach radzenia sobie z narcyzami
albo jak wroci¢ do normalnosci po zwiazku z osoba narcystyczng. Wsrdd autoréw i wolnomyslicieli
stycha¢ glosy, ze ofiary narcyzmu to czgsto ludzie o sktonno$ciach do przymilania si¢ 1 koncentrowania
wilasnej energii na zadowalaniu innych - z angielskiego to zjawisko nazywa si¢ ,,People Pleaser
Syndrome”.

Posiadanie tych cech w potaczeniu z doswiadczeniem w dziecinstwie patologii emocjonalnej ze
strony rodzicéw (lub migdzy rodzicami) moze sktania¢ do uzaleznienia od o0s6b z patologiczng
emocjonalnoscig. Dobrym pytaniem, zeby sprawdzi¢ wiasne podejscie do mitosci i emocji, jest: czy
w glebi wydaje ci si¢, ze bol i dramat sg nieoderwalnymi aspektami mitosci? Jesli tak, mozesz
przyciagga¢ osoby narcystyczne.

Znaki ostrzegawcze narcyzmu

Po rozpoznaniu u siebie zwiekszonego ryzyka na tego typu relacje mozna podja¢ pewne kroki, by
w pore rozpoznawaé osobnikow ze sklonnosciami narcystycznymi. Narcyz jest spotecznym
kameleonem i wroznych kontekstach wydaje si¢ inng osoba, np. w pracy czy w domu. Narcyz
fantazjuje na wiasny temat, np. o wlasnych dokonaniach czy zdolno$ciach, tzn. idealizuje swoj obraz.
Innym znakiem ostrzegawczym przed narcyzami jest obserwacja, ze sg oni hiperkrytyczni wobec innych
— innymi stowy wytykaja negatywne cechy innych i czu¢ od nich negatywna energi¢c wobec otoczenia.
Narcyzi nie przyznaja si¢ do bledow i1 nie przepraszaja. Komunikacja w kontakcie z narcyzem bywa
pelna sprzecznosci, niedopowiedzen 1 jest dezorientujgca w najprostszych sprawach. Narcyzi wydaja si¢

@chy ludzi z syndromem People\

Pleaser Syndrome:

>
>

VVvVyVvyVvy vy vy

vy

>

naiwnosc¢,

toksyczna potrzeba bycia
kochanym,

lek przed negatywnymi emocjami,
niskie poczucie wlasnej wartosci,
fatwe uleganie sugestiom,

brak osobistych granic,
nadmierna sumiennosc¢,

trudno$¢ mowienia ,,nie”,
zewngtrzne poczucie
umiejscowienia kontroli,
niedojrzato$¢,

nadmierny altruizm/filantropia,
nadintelektualizowanie i
racjonalizowanie cudzych ztych
cZynow,

emocjonalna zaleznos¢,

\P\uzaleZnienie od aprobaty. /




,»Zbyt pigkni, zeby byli prawdziwi” - moga mie¢ kilka osobowosci naraz i dostosowywac si¢ do potrzeb
otoczenia. Wywracaja znaczenie wlasnych czynéw i stow, dzieki manipulacji potrafig przystowiowo
odwroci¢ kota ogonem. Ilustracjg tego zjawiska, spotykanego takze poza wymiarem narcyzmu, jest na
przyktad powiedzenie przez wilasciciela psa, ze jego czworondg jedynie musnal posladek i niechcacy
przedziurawil spodnie, podczas gdy w rzeczywistosci byt to zwykty agresywny atak psa. Narcyzi w ten
sam sposOb wybielaja siebie. Po wejsciu w zwigzek narcyz chce jak najszybciej bardzo si¢ zaangazowaé
1 bylby gotéw zamieszkac razem z tobg po trzech miesigcach znajomosci. Innym przyktadem moga by¢
wzmianki o wspolnej przysztosci czy dzieciach we wczesnych etapach zwigzku. Narcyza mozna
rozpozna¢ po tym, jak traktuje osoby nieznajome, na przyktad kelnera w restauracji. Podczas gdy narcyz
moze sprawia¢ wrazenie najmilszego cztowieka, osoby, wobec ktorych nie ma wigekszych konsekwencji
w ich traktowaniu, bgdzie traktowac z wyzszoscig i pozatowaniem.

*k*k

Swiadomos¢ sygnaléw rozpoznawczych narcyzoéw oraz zbadanie w sobie podatno$ci na zwiazki
Z osobami o sklonnosciach narcystycznych sa wazne, poniewaz wykaraskanie si¢ ze zwigzku
Z narcyzem jest zazwyczaj kosztowne emocjonalnie i psychicznie. Warto zaglebi¢ si¢ w temat
narcyzmu, aby unikna¢ toksycznych relacji w ogdle oraz zapamigtac: narcyz zawsze wychodzi
zwycieski ze zwigzku, bo od samego poczatku ma konkretny cel i zwigzek jest uzalezniony tylko od
tego celu — potwierdzenia whasnej doskonatosci - podczas gdy niewinne ofiary niczego nie podejrzewaja
1 daja sie uzalezni¢ od narcystycznych osobnikdw.

Kapar




Naukowa Weryfikacja Enneagramu

Enneagram jest nowoczesng synteza kilku starozytnych szkét wiedzy, jednak wersja, ktorg
postugujemy si¢ dzisiaj, miata swoje poczatki w latach 60-tych XX wieku. Nie ma $cistej teorii lezacej
u podstaw Enneagramu, ani podwalin empirycznych dla wyltonienia tego systemu osobowosci.
Enneagram zostal opisany przez Oscara Ichazo, aby uporzadkowaé zbiér psychologicznych zagadnien
I ich odmiennych interpretacji. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze Ichazo stworzyl dzisiejszy
Enneagram w sposob intuicyjny, zupehie jak Carl Jung wylonil dychotomiczny podzial osobowosci na
Ekstrawertykow i Introwertykow.

Jak si¢ okazalo, wielu ludzi przy zetknieciu z Enneagramem autorstwa Ichazo potrafito w nim
znalez¢ swoj typ oraz odzwierciedlenie wewnetrznych mechanizmow, dzigki czemu Enneagram zyskat
na popularnosci. Cho¢ istnieje wiele publikacji na temat Enneagramu, nie ma wielu artykuléw
poswieconych empirycznej weryfikacji tej typologii osobowosci. W wielu krggach Enneagram nie jest
traktowany jako powazny system osobowos$ci, a wrecz jest odrzucany ze wzgledu na brak badan
potwierdzajacych teori¢ Enneagramu empirycznie. Ten artykut ma na celu przyblizenie jednego z badan
nad Enneagramem, ktore wzigto sobie za cel sprawdzenie Enneagramu wedtug kryteriow powszechnie
przyjetych dla psychologicznych testow.

Istnieja dwie drogi weryfikacji naukowej Enneagramu za pomoca metod statystycznych:
wewnetrzna 1 zewnetrzna spojnosc.

Spojnosé Wewnetrzna

Pierwsza metoda to zbadanie, czy cechy i zatozenia lezace u podstaw dziewigciu fundamentalnych
typow sa wystarczajaco rézne od siebie nawzajem. Innymi stowy, czy charakterystyka jednego typu jest
na tyle odmienna od innego typu, by moc potwierdzi¢ niezalezno$¢ istnienia dziewieciu typow
Enneagramu.
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Istnieja dwie drogi weryfikacji
naukowej Enneagramu za
pomoca metod statystycznych:
wewnetrzna i zewnetrzna

spojnosc.
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W celu zbadania wewnetrznej spojnosci Enneagramu mozna przetestowa¢, czy aplikacja teorii
W tescie (w praktyce) przynosi zadowalajace wyniki ze statystycznego i naukowego punktu widzenia.
Pierwszym warunkiem pomyslnego badania Enneagramu oraz kwestionariusza na typ Enneagramu jest
uznanie, ze wynik kwestionariusza moze wskaza¢ tylko jeden typ. Drugim warunkiem jest mozliwos¢
przewidzenia pozytywnej odpowiedzi na pytanie odnosnie do np. Perfekcjonisty (Typ 1
w Enneagramie) w przypadku wczesniejszej pozytywnej odpowiedzi dotyczacej tego typu Enneagramu.
Innymi stowy, bedzie widoczna zalezno$¢ w odpowiadaniu na pytania dotyczace konkretnego typu
Enneagramu. W praktyce pozytywne odpowiedzi na pytania dotyczace pozostatych osmiu typow beda
przypadkowe i rozproszone, a takze bez statystycznej wagi. Zgodnos$¢ testu objawi si¢ poprzez silng
pozytywna korelacj¢ miedzy pytaniami odnoszacymi si¢ do danego typu. Przy idealnej korelacji
odpowiedzi, tzn. gdy pozytywne odpowiedzi dotyczylyby tylko jednego typu, wynik wyniostby 1.
Innymi stowy osoba rozwigzujaca test odpowiedziataby twierdzaco na pytania przypisane przyktadowo
Perfekcjoniscie w 100%. Wyniki bliskie 1 oznaczaja calkowita zgodno$¢, ale sa praktycznie
niespotykane w Swiecie statystyki, dlatego za silne oraz wiarygodne uznaje si¢ korelacje powyzej 0.70
(Nunnally, Bernstein & Berge, 1967). Zwiazki o $redniej wadze odznaczajg si¢ korelacjami w granicach
0.45 — 0.70, natomiast zwigzki o matej wadze sg w granicach 0.20 — 0.45. Skala korelacji si¢ga od —1 do
+1, negatywna wartos¢ jest wskaznikiem negatywnego zwiazku migdzy typami Enneagramu czy innymi
obiektami korelacji. Im blizej jednego z koncoéw skali korelacji, tym bardziej mozna by¢é pewnym
zwigzku migdzy badanymi obiektami.

Najbardziej prominentnym badaniem empirycznym teorii Enneagramu jest publikacja pod tytutem
., The RisoHudson Enneagram Type Indicator (RHETI): Estimates of Reliability and Validity”
(Newgent, Parr, Newman 2002). Autorzy przetestowali Enneagram pod katem spojnosci wewnetrznej
I zewnetrznej za pomoca powszechnie uznanego i potwierdzonego kwestionariusza na typ Enneagramu
RHET]I, ktory rozwigzato 393 respondentéw. Ponizsza tabela podsumowuje wyniki testu na wewngtrzng
spojnos¢ Enneagramu.




Typ Enneagramu
1 2 3 4 b 6 7 8 9

- 1 0.73 049 0.25 0.28 0.07 0.00 035 030 | 025
z 2 0.82 030 | 003 | 057 | -0.09 0.18 0.16 0.11
@ 3 0.56 0.18 0.07 002 | 035 0.16 0.20
g-‘ 4 0.70 0.27 0.16 0,12 -0.50 0.04
@ 5 0.56 017 0.07 0.00 0.19
c 6 0.66 056 | -034 0.27
L:- = 0.80 0.22 0.24
&3 0.75 0.64
F 9 0.79

Wartosci w tabeli przedstawiaja korelacje pomiedzy wszystkimi typami. Wartosci pogrubione
oznaczajag wewnetrzng korelacje typow w kwestionariuszu RHETI 1 wewnetrzng spdjnos¢ Enneagramu.
Szes¢ na dziewigC typow odznacza sie silng korelacja wedtug powszechnych kryteriow statystycznych.
Najwicksza pozytywna zaleznos¢ w odpowiedziach na pytania RHETI zachodzita w przypadku
Dawcow oraz Entuzjastow. Typy 3, 516 odznaczyly si¢ pozytywng korelacja, ale o $redniej wadze
statystycznej (ponizej uznanego kryterium 0.70), dlatego sa oznaczone kolorem czerwonym. Srednia
arytmetyczna dla korelacji wszystkich typéw wyniosta w przyblizeniu 0.70, co pozwala potwierdzic¢
Enneagram jako wewnetrznie spojng teori¢ osobowosci mimo niezadowalajacych wynikow dla trzech
typow. Wartosci oznaczone kolorem niebieskim sa ujemnymi korelacjami mi¢dzy odpowiedziami na
pytania o dane typy w kwestionariuszu RHETI. Dla przyktadu, korelacja migdzy pytaniami dla typow 2
oraz 5 byta negatywna (-0.57) 0 $redniej wadze statystycznej, to znaczy, ze im wigcej kto§ zaznaczyt
twierdzacych odpowiedzi dla typu 5, tym wigcej zaznaczyl odpowiedzi negatywnych dla typu 2
(i odwrotnie).




Spojnosé Zewnetrzna

Druga metoda, spojnos¢ zewnetrzna, jest porownaniem wynikow z testu na Enneagram wzgledem
innego testu osobowosci. Bardzo popularnym systemem uzywanym do weryfikacji roznych teorii
osobowosci jest model Wielkiej Piatki. Weryfikacja Enneagramu wzgledem modelu Wielkiej Piatki
polega na sprawdzeniu, czy Neurotyzm, Ekstrawersja, Otwarto$¢ na Doswiadczenia, Ugodowosé
I Sumienno$¢ odpowiadajg poszczegdlnym typom Enneagramu wedtug ich charakterystyki w teorii
Enneagramu. Wyzej cytowana publikacja Patricii Parr i jej kolegow uwzglednita takze test na spojnosé
zewnetrzng Enneagramu na podstawie RHETI wzgledem testu na czynniki Wielkiej Piatki. Wyniki sg
obliczone jako korelacje pomigdzy tendencja do twierdzacych odpowiedzi na pytania odnosnie do typu
Enneagramu a jednym z czynnikow Wielkiej Piatki. Zasady odczytywania zwigzkow migdzy typami
a skalami Wielkiej Piatki sa takie same, jak w przypadku korelacji wewnatrz Enneagramu. Ponizsze
wykresy prezentuja korelacje poszczegdlnych czynnikow Wielkiej Piatki i dziewieciu typow
Enneagramu. Przed prezentacja wynikow nalezy si¢ wyjasnienie, ze skale wewnatrz Wielkiej Pigtki sa
dychotomiczne, tzn. negatywny wynik dla Ekstrawersji wskazuje na Introwersje, a ujemny wynik dla
Neurotyzmu jego brak, i tak dalej.

Skala Neurotyzmu

Typ Enneagramu
= N W & N @ W
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Korelacja




Pierwszy graf przestawia korelacj¢ mig¢dzy typami Enneagramu a Skalg Neurotyzmu. Ze
statystycznego punktu widzenia zadna korelacja nie ma na tyle wielkiej wagi, aby mowi¢ o znaczacym
zwigzku. Tylko zwigzek miedzy typem 4 Enneagramu a Neurotyzmem jest o Sredniej sile statystyczne;.
Zaistnienie tego zwigzku znajduje odzwierciedlenie w teorii Enneagramu i opisie typu 4.

Skala Ekstrawersji
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Korelaga

Powyzszy graf oddaje zwigzki miedzy typami Enneagramu a skalg Ekstrawersji w Wielkiej Piatce.
Wyrézniajaca si¢ tendencja jest Introwertyzm wsrdd typow 4, 5 1 6. Pozytywny zwigzek z Ekstrawersja
0 umiarkowanej wadze istnieje u trzech typow: 2, 7 1 8. Interpretacja pozostatych typow jest niemozliwa
ze wzgledu na zbyt niskie wartosci korelacji. Wyniki korelacji w przypadku skali Ekstrawertyzmu takze
znajduja potwierdzenie w teoretycznych zatozeniach dla typow.




Ponizszy wykres prezentuje wyniki korelacji typow Enneagramu wzgledem skali Otwartosci na
Doswiadczenia. Tylko dwa typy maja umiarkowanie znaczace zwiazki w tej skali, typ 7 zwany
Entuzjasta ma umiarkowanie pozytywny zwigzek z Otwartoscig na Doswiadczenia, natomiast typ 6
wykazal umiarkowang tendencje do zachowawczosci. Pozostate korelacje sa zbyt stabe by na ich
podstawie wyr6zni¢ jakas tendencje. Podczas gdy dwie powyzsze korelacje sa zgodne z zatozeniami
Enneagramu, wyniki dla typéw 8 15 sa zaprzeczeniem teorii Enneagramu, gdyz teoretycznie typ 8,
scharakteryzowany jako najodwazniejszy w Enneagramie, powinien wykaza¢ wigkszg otwarto$¢ niz typ
5, ktéry ma raczej tendencje do chowania si¢ za podwojng garda.

Skala Otwartosci na Doswiadczenia

Typ Enneagramu
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Korelacja

Nastepny graf przedstawia korelacje miedzy typami Ennearamu a skalg Ugodowosci. Ze wzgledu
na charakterystyke typow Enneagramu dwa najbardziej skrajne typy w pozytywnym i negatywnym
sensie nie dziwig. Najsilniejszy zwigzek z ugodowoscig ma typ 9 jako osobowos¢ unikajaca konfliktow
posrod typow Enneagramu, podczas gdy najmniej ugodowym typem jest 8, ktory charakteryzuje si¢
antagonizmem | wojowniczym podejsciem do zycia. Oba zwigzki znajdujg swoje odzwierciedlenie
w teorii Enneagramu.




Typ Enneagramu

Typ Enneagramu

Skala Ugodowosci

BN W R OO N B O
IIIII.I“

050 -040 -0.30 -020 -010 0.00 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50

Korelacja

Skala Sumiennosci

B MW R S -~ @ O

050 040 030 020 010 0.00 0.10 0.20 0.30 040 0.50

Korelacja




Ostatni wykres obrazuje zwigzki miedzy Enneagramem a skalg Sumiennosci. Nie jest
niespodzianka, ze najwyzej w tej skali wypadt typ 1, ktorego dominujacg cecha jest trzymanie si¢ zasad
I bycie fair. Drugi pozytywny zwigzek moze by¢ jednak zaskakujacy, gdyz typ 3 w Enneagramie jest
uwazany za zdolny do poswiecenia zasad, aby osiagna¢ cel. Najmniej sumiennymi typami
w Enneagramie okazaly si¢ typy 4 1 7. Te negatywne zwiagzki z sumiennos$cig poniekad znajduja
potwierdzenie w charakterystyce tych typow, poniewaz sa one najbardziej skoncentrowane na sobie.

Problematyka badan i podsumowanie

Powyzsze badania 1 ich interpretacja nie pozostaja bez pewnych probleméw. Czytelnik powinien
zauwazy¢, ze Enneagram jest typologia osobowosci, w ktorej istniejg zalezno$ci 1 polaczenia migdzy
typami, co moze utrudnia¢ naukowa weryfikacje teorii Enneagramu wedhug przyjetych standardéw.
Przeszkoda w podjeciu proby dostosowania Enneagramu do powszechnych standardow polega na tym,
ze wiekszos¢ typologii osobowosci jest kategoryczna, tzn. kategorie tych teorii nie sg wspotzalezne jak
typy w Enneagramie. W efekcie utrudnia to teoretyczne wyodrebnienie typow 1 tym samym weryfikacje
wewnetrznej spojnosci. Enneagram jako system jest catoscig i w swoim okregu zamyka wszystkie swoje
sktadowe, podczas gdy inne typologie opieraja si¢ na wyodrgbnionych elementach i pojgciach, ktore
dopiero potaczone skladaja si¢ na system osobowosci. W Enneagramie elementy teorii i typy sa
nierozerwalne, dlatego w pojedynke przestaja mie¢ znaczenie. Co wigcej, do zrozumienia swojego typu
I zastosowania implikacji wynikajgcych ze swojego typu potrzebne jest zapoznanie si¢ ze wszystkimi
innymi typami oraz polgczeniami wewnatrz okrggu Enneagramu, co jest niespotykane w innych
typologiach osobowosci.

Pomimo tych przeszkod Enneagram broni si¢ w konfrontacji z empirycznym badaniem.
Statystycznie istnieje spojnos¢ typéw Enneagramu oraz tendencje dla poszczegdlnych typow znajduja
w wigkszosci zwigzkow z Wielka Pigtkg odzwierciedlenie w teoretycznych podstawach.

W celu pewniejszych badan nad Enneagramem nalezatoby w przysztosci poréwna¢ dwa dobrze
rozwinigte testy Enneagramu 1 ich spojnos¢. Ze wzgledu na dos¢ czeste biedne typowania
w Enneagramie zmienne w przyszltych badaniach powinny by¢ rozszerzone o doswiadczenie
Z Enneagramem w miesigcach oraz Ssamodzielne typowanie sicbie przed rozwigzaniem testu, aby
zweryfikowa¢ wiarygodno$¢ Enneagramu jako systemu do samopoznania oraz faktycznej teorii
osobowosci.

Kapar
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Podstawy Analizy Transakcyjnej

Czy bylibyscie w stanie uwierzy¢, gdyby wam kto§ powiedzial, ze waszymi relacjami z innymi
czesto rzadza skrypty - powtarzajace si¢ schematy iscenariusze ksztaltujace dynamike zwigzkow
Z innymi ludzmi? Wydaje si¢ to dos¢ trudne do wyobrazenia, wszak kazda relacja dwojga ludzi jest
wyjatkowa 1 niepowtarzalna! Ludzki charakter i psychika sa przeciez zbyt skomplikowane, by modc
zmiesci¢ si¢ w mato skomplikowanym schemacie i skrypcie? Czy rzeczywiscie i do jakiego stopnia?
Coz, zobaczcie sami...

Skrypty to wyuczone modele zachowan i reakcji w relacjach migdzyludzkich. Ich typologia
I struktura zostaty pierwotnie opisane przez amerykanskiego psychiatre Eric'a Berne'a, ktory wynalazt
takze metode terapeutyczng, by skutecznie radzi¢ sobie ze skryptami. Mowa tu o Analizie Transakcyjne;j
(AT), ktora zawiera instrumenty pozwalajace roztozy¢ skrypty na czynniki pierwsze, dzigki czemu
mozliwe jest niwelowanie roli skryptow w relacjach mi¢dzyludzkich. Ten artykut przedstawi podstawy
Analizy Transakcyjnej.

Postawy = Stany Ego

W Analizie Transakcyjnej wyrdzniamy trzy podstawowe rodzaje osobistych postaw lub stanow
Ego: Rodzic, Dziecko 1 Dorosty. Trzy schematy sktadaja si¢ razem na calg osobowos$¢ 1 sa nieroztaczne.
Innymi stowy, kazdy ma w sobie wszystkie trzy postawy, lecz w réznych konfiguracjach i1 o ré6znym
oddziatywaniu.

Postawa Dorostego reprezentuje postrzeganie $Swiata i podejscie do zycia bez znieksztalcen oraz
"tu i teraz". Dorosty jest rozsadny, racjonalny, logiczny i nieulegajacy emocjom. Postawa Dorostego
charakteryzuje sie takimi zachowaniami, jak analizowanie w celu rozwigzania problemu czy racjonalne
podejmowanie decyzji. Osoby funkcjonujagce w zyciu z dominujacg Postawa Dorostego czerpig emocje
ze stanu Ego Dziecka, opieraja si¢ na zakorzenionych warto$ciach w Postawie Rodzica, by na koncu
testowac je w rzeczywistosci. Innymi stowy, osoba z Postawg Dorostego rozpozna dochodzace do gtosu

Skrypty to wyuczone modele

zachowan i reakcji w relacjach

mie¢dzyludzkich.
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emocje, wesprze si¢ wartosciami, by rozwazy¢ rozne mozliwosci przed podjeciem decyzji, CO
powiedzie¢ lub jak sie zachowaé. Przykladem postawy i1 uczucia Dorostego jest gniew i zwrdcenie
uwagi widzowi w kinie, ktory umyslnie zastania widok, a po odmowie kooperacji, zwrocenie si¢ do
obstugi kina.

Postawe Dziecka ksztattuja doswiadczenia z dziecinstwa, s3 to uczucia, do$wiadczenia
I wyuczone zachowania, ktore wcigz obijaja si¢ echem w dojrzalym czlowieku. Wpltywy z dziecinstwa
mogg by¢ niewinne, gdy dochodza do gltosu w sytuacjach bezpiecznych i1 komfortowych. Przyktadem
jest wrecz dziecigca frywolnos¢ 1 spontanicznos¢ wsrod grupy przyjaciol. Jednakze zdarza sie, iz wplyw
Stanu Ego Dziecka zakrzywia widzenie $wiata i zastgpuje Postawe Dorostego. Dzieje si¢ tak
w sytuacjach mato komfortowych, gdy reakcja w stosunku do "tu i teraz" jest okres§lana przez emocje,
myslenie 1 zachowanie gleboko zakorzenione z czaséw dziecinstwa. Innymi stowy, reakcja "tu 1 teraz"
jest skopiowang reakcja z okresu dziecinstwa. Przykltadem uaktywnienia si¢ Stanu Ego Dziecka jest
sytuacja, gdy dorosty mezczyzna czeka w domu na zong, ktora si¢ spoznia; po 10 minutach m¢zczyzna
odczuwa Igk w zwigzku z niewytlumaczong absencjg partnerki — jest to ten sam Iek, ktory odczuwat
jako czterolatek, gdy jego mama spdzniata si¢, by odebraé go z przedszkola.

Stany Ego Dziecka dzielg si¢ na dwie podstawowe Postawy: Dziecko Naturalne oraz Dziecko
Przystosowane. Dziecko Naturalne charakteryzuja luz, otwartos¢, kreatywnos¢, wewngtrzna
autentycznos¢ i zwiekszona ekspresyjnos¢. Ta postawa odpowiada za bezposrednie doswiadczanie
Swiata bez potrzeby przystosowania si¢ i thumienia siebie w interakcji ze §wiatem i innymi ludzmi.
Postawa Dziecka Przystosowanego to odzwierciedlenie przystosowania si¢ do nauk opiekundow oraz
zespol skopiowanych reakcji 1 zachowan dorostych obecnych w okresie dorastania. Dziecko
Przystosowane to ta cze$S¢ kazdego znas, ktora w trakcie rozwoju musiala si¢ zaadaptowa¢ do
wymogow otoczenia na rzecz zrezygnowania z luznego i bezmys$lnego postepowania. Stany Ego
Dziecka Przystosowanego i Naturalnego mogg mie¢ pozytywne, jak 1 negatywne manifestacje
w zaleznosci od kontekstu, wszak czasem wewngtrzy luz nie jest najlepszym zachowaniem, jak
I samoograniczanie si¢ nie jest zawsze najlepszg reakcja.

Postawa Rodzica to zbior mysli, uczu¢ i zachowan wyuczonych przez nasladowanie wiasnych
rodzicow lub opiekunéw. Stan Ego Rodzica to pozostato$ci nie wlasnych odczu¢ i zachowan jako
dziecka, lecz catkowicie przejete reakcje, zachowania i stany emocjonalne od rodzicéw. Dla przyktadu
wrocmy do martwigcego si¢ spoznieniem zony meza. Jego matka, gdy byl berbeciem, krzyczata na




niego 1 wymyslala mu, gdy ten martwit si¢ i denerwowal przez pdzne odbiory z przedszkola, co
przyczynito si¢ do rozwinigcia negatywnego afektu wzgledem spozniania si¢. Teraz, gdy sam odbiera
swojego syna, a jego syn denerwuje si¢ przez spdznianie si¢, mezczyzna krzyczy na swego syna, ze jest
mazgajem i gluptasem. Mezczyzna reaguje doktadnie tak, jak jego matka w analogicznej sytuacji
I wchodzi w postawe Krytycznego Rodzica. Jesli reakcja na "tu i teraz" jest wejsciem w skore wiasnych
rodzicow, mamy do czynienia z uaktywnieniem Postawy Rodzica.

Postawy Rodzica i Dziecka, w odrdznieniu od Stanu Ego Dorostego, charakteryzuja sie¢
impulsywnoscig 1 natychmiastowosciag. Moga one dominowac, jesli w danym kontekscie 1 sytuacji
reakcja omija Postawe Dorostego, czyli racjonalnos¢ i rozsadek. Kazdy z nas moze mie¢ wachlarz
réznych reakcji, tzn. ze na przykltad przy krytyce jedna osoba moze reagowaé emocjonalnie
uruchamiajac Stan Ego Dziecka, ale ta sama osoba moze mie¢ dominujaca Postawe Dorostego, tzn. by¢
rozsadna 1 Swiadoma, gdy zostanie poproszona o pomoc. Podsumowujac, Stany Ego sg uniwersalne, ale
funkcjonuja réznie w indywidualnych przypadkach. Co wigcej, kazdy z nas moze przyjmowac inne
postawy w podobnych sytuacjach (np. krytyka) w zaleznosci od tego, KTO 1 w JAKI sposoéb krytyke do
nas Kieruje.

Transakcje

Analiza Transakcyjna dostownie ujmuje interakcje mig¢dzy ludZmi jako realne wymiany
| transakcje. Podstawowym punktem wyjscia teorii jest t0, ze kazdy odczuwa potrzebe uwagi
I intymnosci, a dla zaspokojenia tych potrzeb wchodzi w relacje z innymi ludzmi, uzywajgc wszystkich
Stanow Ego. Podstawowe potrzeby, o ktérych mowa, towarzysza nam od lat niemowlecych az do
smierci. Niemowleta bez uwagi i fizycznej intymnosci choruja, a bez odpowiedniej stymulacji nawet
umierajg. Z czasem zaspokajanie potrzeb przybiera bardziej skomplikowane formy 1 podstawowe
potrzeby moga by¢ zaspokajane takze werbalnie czy poprzez wspotprace. Dialogi, gesty i ztozone
wymiany migdzyludzkie, ktére stuzg zaspokojeniu wczesniej wspomnianych potrzeb, sg przelozone na
konkretne i policzalne jednostki. W rodzinie, pracy i wsrod przyjaciot, kazdy jest nastawiony na
otrzymywanie glaskow (z ang. strokes), ktore sa walutg transakcji - glaski mozna dawacd, jak
I otrzymywac. Wedlug Berne'a glask jest jednostkg uznania. Inni autorzy definiowali glaski jako
"jednostki uwagi prowadzace do osiggniecia stymulacji przez dang osobe".
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Kazdy z nas moze przyjmowa¢é
inne postawy w podobnych
sytuacjach (np. krytyka)

W zaleznosci od tego, KTO
I w JAKI sposob krytyke do
nas Kieruje.
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wymiany miedzyludzkie, ktére
shuza zaspokojeniu roznych
potrzeb, sa przekladane na
konkretne i policzalne
jednostki, tzw. glaski.
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Transakcje, czyli wymiany gfaskow, odbywaja si¢ migdzy dwiema Iub wicksza liczba oséb. Gdy
obie strony postuguja si¢ adekwatnymi postawami, mamy do czynienia z Transakcjg Uzupelniajaca.

Np., Osobal méwi: -Czy mogtbys poda¢ mi so1?
Osoba2 odpowiada: -Jasne, a gdzie ja ostatnio widziates?
-Przepraszam, ale nie pami¢tam.

-Nie ma sprawy, zaraz poszukam.

W tej transakcji obie strony uzywaja Postaw Dorostych. O1
oczekiwata pomocy, a O2 pozytywnie odpowiedziata,
udzielajac pomocy. W jezyku AT, O1 poprosita o glask, a O2

Q=G
go data.
@ @ Graf po lewej obrazuje przebieg Transakcji Uzupetniajace;j.
R = Postawa Rodzica
D = Postawa Dorostego

Dz = Postawa Dziecka

Transakcja Skrzyzowana jest kolejnym rodzajem wymiany. Dochodzi do niej, gdy Postawa
zaadresowana do Osoby?2 przez Osobel spotyka si¢ z nicadekwatnym Stanem Ego u Osoby2. W innym
ujeciu, Osobal przemawia jako Rodzic do Dziecka (Osoba?2), a Osoba2 reaguje Postawa Dorostego.
Oto scenariusz odzwierciedlajacy Transakcje Skrzyzowana:

Gdy obie strony posluguja sie¢
adekwatnymi postawami, mamy
do czynienia z Transakcja
Uzupekiajaca. W transakcji
skrzyzowanej nastepuje reakcja
z nieadekwatnego Stanu Ego
i zZtamanie prawidlowej
komunikacji.

A\ %




Osobal: -Proszg, posprzataj swoje zabawki przed obiadem.
Osoba2: -Nie begdziesz mi rozkazywac.

Przez skrzyzowanie transakcji  nastgpuje  zalamanie
prawidlowej komunikacji. Dalszy rozwoj sytuacji zalezy od
Osobyl, scenariusz moze sie¢ powtarzaé w nieskonczonos¢,
tzn. O1 bedzie wychodzi¢ z Postawy Rodzica, a O2 bedzie
reagowaé jak Dorosly — w ten sposob zrodzi si¢ konflikt
| transakcja bedzie Zablokowana. Alternatywnie, Ol moze
zmieni¢ postawe na Dorostego, wtedy dalsza wymiana
bylaby Transakcja Uzupelniajaca, jesli O2 zostalaby w
Postawie Dorostego. Ostatecznie O1 moze wejs¢ w Stan Ego
Dziecka, reagujac emocjonalnie. Dalszy rozwoj transakcji
zalezy z kolei od reakcji O2.

Ostatnim rodzajem transakcji jest Transakcja Ukryta. W odréznieniu od poprzednich przyktadow

Transakcja Ukryta odbywa si¢ na dwoch poziomach. Poziom jawny jest wyrazony stowami, poziom
ukryty jest poza Swiadomoscig stron transakcji. Na poziom ukryty sktadajg si¢ ton glosu, gesty i1 inne
srodki komunikacji niewerbalnej. Do zobrazowania tej transakcji powré¢my do pierwszego scenariusza

Z sola:

O1: -Czy moglbys poda¢ mi s61?!
O2: -Nie jestem twoim stuzacym.
O1: -Dlaczego nie odstawiasz jej na miejsce?

Wyobrazmy  sobie, ze pierwsze zdanie  zostato
wypowiedziane tonem rozkazujagcym z nutka krytycyzmu. Na
dodatek O1 wymachiwata palcem w strone O2, niczym
rodzic do dziecka. O2 cedzi przez zacisni¢te zeby swoja
odpowiedz z wyrzutem. Werbalnie prosba o sél brzmi
rozsadnie, lecz w zabarwieniu tonem rozkazujagcym, a nie
proszacym, jest komunikacjg Rodzic-Dziecko. O2 odbiera
komunikat negatywnie i daje emocjom doj$¢ do glosu (przez
uaktywniajaca si¢ Postawe Dziecka), w rezultacie reakcja jest
pasywno-agresywna, cho¢ werbalnie brzmi jak zwyczajna
odmowa i 0znajmienie.

4 N

Transakcja Ukryta odbywa si¢ na
dwoch poziomach. Poziom jawny
jest wyrazony stowami. Na
poziom ukryty skladaja si¢ ton
glosu, gesty i inne Srodki

komunikacji niewerbalnej.




Powyzsze modele transakcji maja charakter ogdlny. Analiza transakcji staje si¢ bardziej
interesujaca, gdy przyjrzymy si¢ podtypom Postaw (Rodzic Krytyczny, Dziecko Przystosowane, Itp.)
uczestniczacych w wymianach miedzyludzkich.

Dla przypomnienia, transakcje maja na celu zaspokojenie osobistych potrzeb uznania
I intymnosci. Nalezy tu napomkna¢, iz powierzchownie transakcja migdzy ludZzmi moze mie¢ trywialny
cel, jak podanie soli. W rzeczywistosci dtugotrwatym i mniej widocznym celem jest spetnienie potrzeby
uznania, czyli innym stowy rozpoznania wtasnych potrzeb przez druga osobe. Te potrzeby moga by¢
zaspokajane na rézne sposoby, np. poprzez Transakcj¢ Uzupelniajaca, ktéra na pierwszy rzut oka
wyglada bezproblemowo. Niestety, nie kazda Transakcja Uzupetniajaca doprowadza do celu
W produktywny i pokojowy sposéb.

Skrypty, gry i mambo diambo

Po zapoznaniu si¢ z podstawowymi konceptami w AT jak Postawy, glaski, czy rodzaje transakcji,
czas na zebranie wszystkich informacji w bardziej przyjazng forme. Jak to wszystko uktada si¢
W catos¢? Rozumienie Standw Ego i rodzajéw transakcji jest wazne, gdyz bez ich znajomosci,
problematyczne bedzie zaglebienie sie w gry mig¢dzyludzkie — bardziej skomplikowane formy
transakcji. Przed przejsciem do najbardziej interesujacej strony AT musimy przebrngé przez jeszcze
jeden element. Mowa o zyciowym skrypcie, ktory silnie oddziatuje na rodzaje Gier i Postaw, w jakie
angazuje si¢ jednostka.

Skrypt

Skrypt to inaczej nieswiadomy zyciowy plan 1 postawa, ktore sg wynikiem nieSwiadomie
podjetych w dziecinstwie decyzji na podstawie interpretacji zdarzen zewnegtrznych oraz stanow
wewnetrznych. Jako dzieci staramy si¢ nadac¢ otoczeniu sens i wpasowac si¢ w zycie wokot nas. Duza
czescig tego procesu jest nawigzywanie relacji z innymi ludzmi. We wezesnym dziecinstwie polega to
glownie na akceptacji u najblizszych. Rodzice, dziadkowie, rodzenstwo, a nawet nianie, wysylali nam
sygnaty, jak otrzymywac glaski i to te sygnaty — to jak je odbieraliSmy — wptywaty na stosunek do nas
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samych oraz do osob odgrywajacych przy tym jaka$ role. Indywidualna interpretacja zalezy od
otoczenia, ale takze wtasnych uwarunkowan, takich jak osobowos$¢ czy sposob przetwarzania emocji.
Innymi slowy, osoby wystawione na te same czynniki zewne¢trzne moga wyksztatci¢ rézne skrypty
I postawy zyciowe.

W procesie ksztaltowania si¢ skryptu kazdy wypracowuje postawy zyciowe, ktore sa
zewnetrznymi pozycjami wobec siebie 1 innych. Pytania, wedlug ktorych identyfikuje si¢ postawy, to:
czy ja jestem OK? oraz: czy inni s3 OK? Postawa zyciowa moze wystgpowaé w czterech formach,
W zaleznosci od odpowiedzi na te dwa pytania:

Ja nie jestem OK, ty nie jestes OK.
Ja nie jestem OK, ty jestes OK.

Ja jestem OK, ty nie jestes OK.

O

Ja jestem OK, ty jestes OK.

Wigkszo$¢ z nas przychodzi na §wiat z postawg numer 4, jesli proces dorastania odbg¢dzie si¢ bez
wiekszych wybojow, to jest duza szansa, ze to podejscie do zycia si¢ nie zmieni.

Roézne czynniki mogg wpltywa¢ na wariacje postaw. W przypadku doswiadczania agresji
W otoczeniu i ztego traktowania najprawdopodobniejszg postawa jest ,,Ja jestem OK, ty nie jestes OK”.
Ta postawa jest czesto powigzana ze Stanem Ego Rodzic Krytyczny. Jak taka postawa bedzie sig
przejawiac i jak moze wplyna¢ na uformowanie si¢ skryptu? Jednym ze scenariuszy jest taki, ze ta
osoba bedzie petna gniewu skierowanego na innych, aby umacnia¢ si¢ w przekonaniu, iz inni nie s3 OK.
Agresja 1 wrogos¢ najczesciej beda wywolywaé negatywne reakcje otoczenia, umacniajgc postawe, ze
wszystko/wszyscy dookota sg Zli. Poniewaz gniew i agresja dominowaly w relacjach z dziecinstwa, taka
osoba bedzie opiera¢ swoje relacje na gniewie 1 agresji jako gldownych srodkach wyrazu 1 nawigzywania
relacji intymnych (a co za tym idzie wymieniania gfaskow).

Jesli komunikaty przekazywane dziecku beda zdominowane przez tresci podwazajace poczucie
wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie, dziecko moze przyja¢ postawe numer 2 ,,Ja nie jestem OK, ty jestes
OK”. Zyciowy skrypt osoby w tej pozycji moze wyglada¢ tak, Ze bedzie sie ona otaczaé¢ ludZmi, ktorzy
beda wzmacnia¢ poczucie ,,Ja nie jestem OK™.

/Skrypt to inaczej nieéwiadomy\

zyciowy plan i postawa, ktore sa
wynikiem nieswiadomie
podjetych w dziecinstwie decyzji
na podstawie interpretacji
zdarzen zewnetrznych oraz
stanow wewnetrznych.
Pytania, wedlug ktérych
identyfikuje si¢ postawy, to:
—czy ja jestem OK?
oraz:

\ — czy inni sa OK? /




W przypadku natozenia si¢ dwoch powyzszych scenariuszy, dziecko moze przyjac pozycj¢ numer
1 i realizowac skrypt ,,Ja nie jestem OK, ty nie jeste§ OK”. Ta postawa zyciowa odznacza si¢ brakiem
zaufania do innych i pewnosci siebie. Bardzo czeste jest poddawanie si¢ oraz oglad $wiata jako
beznadziejnego miejsca.

Gry, 7 czym to sie je?

DoszliSmy do momentu, w ktorym wszystkie pojecia wyjasnione powyzej moga si¢ polaczyc
W wieksza calos¢. Na pierwszy rzut oka skrypty i transakcje nie maja az tak wiele wspdlnego. Nie
zapominajmy o Stanach Ego! Teraz jest ostatni moment, aby sobie odswiezy¢, 0 cO w tym wszystkim
chodzilo, bo za chwilg wejdziemy na wyzszy poziom wtajemniczenia w AT.

Wszystkie dotychczas omowione elementy majg wplyw na gry, w ktére gramy. Skrypty sa
waznym punktem w Analizie Transakcyjnej dlatego, ze sa one punktem wyjsciowym w interakcji
Z otoczeniem oraz pozycja startowg w kontaktach z innymi ludzmi. Stany Ego s3 dynamicznymi
postawami, w ktore wchodzimy, aby dostosowac si¢ do Stanow innych 0s6b 1 uczestniczy¢ w grach. Gra
to pokretna wymiana glaskow i ma powtarzajacy si¢ charakter. Cel gier jest taki sam, jak prostych
transakcji — uzyskanie gfaskow, spelienie potrzeby uwagi i intymnosci. Roznica jest taka, ze gra jest
transakcja, w ktorej korzys¢ (zaspokojenie) odnosi tylko jedna strona. Gra ma zawsze poczatek —
srodek — koniec 1 wyplate. Wyptata jest ukryta i ostateczng korzyscia, ktora motywuje osobg inicjujaca
gre.

Przykladem ukrytej korzysci moze by¢ utwierdzenie si¢ we wlasnym skrypcie oraz skumulowanie
glaskow. Na przyktad, osoba ze skryptem ,,Ja jestem OK, ty nie jeste§ OK™ jest w relacji kolezenskiej
I funkcjonuje z druga osoba wedlug tego scenariusza. Relacja ma rozne cele, ale jednym z nich jest
podtrzymywanie wizji, ze ludzie sa do niczego.

Scenariusz dla gry moze byc¢ nastepujgcy: dwie kolezanki robig zakupy, oddajg sie wirowi
kupowania, dobrze si¢ bawiq, przymierzajq rozne ubrania, komplementujq sie, jak to dobrze wyglgdajq
w tym | tamtym... do momentu, kiedy dziewczyna ze skryptem ,,Ja jestem OK, ty nie jestes OK” nie
zacznie odczuwac dyskomfortu wyjscia poza skrypt, w ktorym czuje si¢ bezpiecznie. Aby przywrocic
status quo, zagra w niepozorng gre i Zainicjuje pokretng transakcje: zapyta o porade swojq kolezanke,

Cel gier jest taki sam, jak \
prostych transakcji — uzyskanie
glaskow, spelnienie potrzeby
uwagi i intymnosci. Roznica jest
taka, Ze gra jest transakcja,
w ktorej korzys¢ (zaspokojenie)
odnosi tylko jedna strona.
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lecz bedzie odrzucac kazdg propozycje i rade, cala sytuacja zakonczy sie wyrzutem, ze kolezanka jest do
niczego i nie umie pomoc (osoba inicjujgca czuje si¢ szczerze zawiedziona) — CO ma na celu wtrgcic
kolezanke w pozycje ,,ty nie jestes OK” w oczach osoby inicjujgcej.

Dwie strony wdaty si¢ w transakcje¢ 1 jesli obyloby si¢ bez blokowania transakcji, mowilibySmy
0 transakcji uzupeltniajacej: jedna strona chciala porady i ja otrzymata, osoba dajaca porade moze czué
si¢ dobrze przez oferowang pomoc — wszyscy sa OK. Celem tej transakcji nie byta jednak zwyczajna
wymiana glaskow, lecz wypelnienie zyciowego skryptu oraz uzyskanie wielu porad (glaskow) bez
dawania niczego w zamian. W efekcie tylko kolezanka inicjujgca gr¢ uzyskata to, czego chciata
I pokretna transakcja byta jednostronna. Powyzsza gra nazywa sie¢ ,,Dlaczego ty nie? Tak, ale”.

Warto si¢ pochyli¢ nad rozpoznaniem swoich gier i gier inicjowanych przez najblizszych w celu
poprawy jakosci stosunkéw z otoczeniem. Inicjowanie gier to nic innego jak komunikowanie potrzeby
uznania lub intymnosci, gdy te potrzeby nie sa spetniane w normalny sposob. Eric Berne wskazuje, ze
W jego doswiadczeniach z pacjentami pary inicjowaly specyficzne gry, jesli z jakiego$ powodu nie byto
miedzy nimi fizycznej intymnosci. Dla przykladu, jeden z partneréw moze wywola¢ kidtnie,
sprowokowa¢ drugg strong do krzyku, aby w ten sposob zimitowaé fizyczng bliskos¢ i otrzymaé uwage.
Rzecz jasna jedno nie moze by¢ substytutem drugiego, dlatego nie dojdzie do zaspokojenia potrzeby.
Konsekwentnie, transakcja moze si¢ powtarzaé (przez co zmieni si¢ w gre) az dojdzie do prawidlowego
zaspokojenia danej potrzeby. Jak podaje Eric Berne, w skrajnych przypadkach inicjowanie gier moze
calkowicie zastapi¢ np. seks czy inne spelnianie potrzeb.

Istnieje 0 wiele wiecej gier, ktore odzwierciedlajag pokretne interakcje miedzyludzkie. Gry moga
by¢ w grupie gier malzenskich albo w grupie gier rodzinnych. Istniejg tez takie gry, jak ,,Teraz ci¢ mam,
ty sukinsynu”, ktore mozna rozpozna¢ w roznego rodzaju kontaktach. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat gier, nalezy poszukac¢ takich ksiazek, jak ,,WW co graja ludzie?” (E. Berne) lub ,,Ja jestem OK, ty
jestes OK” (T. Harris).

Do Analizy Transakcyjnej istnieja takze inne podej$cia, przedstawione powyzej jest moim
autorskim wyjasnieniem. PO przyswojeniu sobie podstaw Analizy Transakcyjnej rozpoznawanie
rodzajow transakcji oraz wylapywanie tych transakcji, ktore sa cykliczne i blokowane, nie powinny by¢
trudne. Pierwszym krokiem do poprawy stosunkow z bliskimi i szerszym otoczeniem jest proba
spojrzenia na konfliktowe sytuacje przez pryzmat Analizy Transakcyjnej oraz ujrzenie wiasnych lub
cudzych niespetnionych potrzeb.

Kapar
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Inicjowanie gier to nic innego jak
komunikowanie potrzeby uznania
lub intymnosci, gdy te potrzeby
nie sa spelniane w normalny

sposob.
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