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Kolory Enneagramu

Kalejdoskop enneagramowych typodw osobowosci,
czyli o kojarzeniu enneatypdw z symbolikg kolorow.

W ksigzce ,Enneagram, DziewieC typow osobowosci” Richard Rohr
i Andreas Ebert kazdemu z enneatypow przypisujg symbolizujgcy go
kolor. Jego archetyp odzwierciedla cechy charakterystyczne wiekszo-
Sci przedstawicieli danego typu. W artykule tym postaram sie przedsta-
wi¢ znaczenie kazdego z nich, nawigzujgc do mitologii, skojarzen i po-
wszechnego ich znaczenia.

Jedynka (srebro)

»Niech zostanie oddzielony od srebra spieniony zuzel, a cate wyjdzie
oczyszczone.”

Pismo Swiete, Ksiega Przystdw 25, 4.

Dlaczego srebro? Z jakich powodow akurat ten koloreg Przeciez Jedynki,
W swojej drodze do perfekcyjnosci, mogg kojarzy¢ nam sie z bielg - sg
prawie nieskazitelne. Wtasnie - prawie...

W swojej checi dgzenia do perfekcji sg nieustepliwe, co moze byc
poczytane jako wada lub zaleta. Jednak tym, czym zwracajg na sie-
bie uwage, jest sam updr w dgzeniu do celu. To wtasnie cecha barwy




srebrnej - symbolu pragnienia osiggniecia celu. Nie bez powodu takie-
go wtasnie koloru sg medale za drugie miejsca w dyscyplinach sporto-
wych i innych formach rywalizacji. Medal ten ma symbolizowac niewy-
starczajgcy wysitek w osigganiu perfekcji. Srebro patrzy na osiggniecia
Jedynki i szepce: ,Stac¢ cie na wiecej.”. Osiggniecie celu kosztuje re-
prezentantow tego typu wiele wyrzeczen. Jest to kolejna cecha, jakg
odnajdujemy w tej barwie. Oprocz tego powszechnie pojmuje sie jg
jako symbol czystosci i sprawiedliwosci. Tak wtasnie - to kolejna cecha
ktora wyrdznia ten typ. Jedynka niczego nie pragnie tak, jak Perfekciji
i Sprawiedliwosci. Obie cechy moze manifestowac na rézne sposoby.
Wszystko zalezy od wariantéw instynktownych, kazdej z osobna.

Symbolika srebra jako metalu posiada rowniez wiele cech jedynkowych.
Silne dziatanie metalicznego srebra: antybakteryjne, przeciwgrzybicze,
stfosowane jest w medycynie (np. narzedzia chirurgiczne sq pokryte sre-
brem).

Starozytne cywilizacje nadawaty temu kruszcowi najrozmaitsze znacze-
nia, jednak powszechna na wielu szerokosciach geograficznych jest
symbolika boskosci. Egipcjanie wierzyli, ze kosci Bogdw sq zrobione ze
srebra. Kosmogonia Grecka wspomina o Wiekach Srebrnych w Grecji
jako czasie nauki i dgzenia do ideatu, ktory utracili. Najbardziej powig-
zane z tym enneatypem wydaqjq sie podania méwigce o budulcu Wal-
halli - mitycznego miejsca z mitologii nordyckiej. Walhalla miata byc¢
cata zrobiona ze srebra, a jej dach miaty tworzy¢ tarcze. Do patacu
trafiali jedynie wojownicy, ktérzy udowodnili swojg odwage, stajgc do
walki i gingc na polu bitwy. Jedynie tacy mogli przekroczy¢ prog i by
powitani przez Boga Bragiego.

Jedynki, w swojej drodze
do perfekcyjnosci, mogqg
kojarzy¢ nam sie z bielg — sqg
prawie nieskazitelne. Wta-
snie - prawie...



Od wielu wiekdw srebra uzywa sie do walki ze ztymi mocami. W poda-
niach ludowych jedynie tym kruszcem mozna byto zrani¢ rozmaite po-
twory lub sprawic, ze zaklety wczesniej w monstrum, z powrotem prze-
mieniat sie w cztowieka.

Cata symbolika tej barwy, jak rowniez metalu, oddaje charakter typu
Jeden, ktérego dgzenie do perfekcji i ustalonego ideatu oraz walka ze
ztem wspotgra z powszechnymi cechami Srebra. Niestety rowniez tymi,
ktore kojarzg nam sie negatywnie. Mimo ze Walhalla jest tylko kraing
mityczng, to nadmierny perfekcjonizm nie przyblizy Jedynki do przekro-
czenia jej progu, hawet jezeli znajduje sie tylko w jej wnetrzu. Dostoso-
wanie swojej wizji do modelu rzeczywistosci przybliza bardziej do ideatu
tak, ze niejedna Jedynka moze byc¢ zaskoczona efektem.

Dwojka (czerwien)
,Kolor czerwony sprawiaq, ze dziewczyna, czuje sie kobietq.”

Anonim

Przyporzgdkowanie typowi Drugiemu czerwieni wydaje sie naturalne,
ady spojrzy sie na symbolike tego typu. Ta ciepta barwa kojarzy sie lu-
dziom z mitoscig, seksem, pozgdaniem, pieknem i sitami witalnymi.

Powszechnie kolor ten budzi bardzo pozytywnie skojarzenia. Widnieje
przeciez na emblematach i znakach wielu organizacji charytatywnych
takich jak Caritas Polska, czy Ruch Czerwonego Krzyza. Zaden inny typ
nie kojarzy nam sie z filantropig tak jak Dwojki. Czasem jednak zadaje-
my pytanie - ,,Po co?”. Po co wiele Dwojek pragnie pomagac innym?

Zaden inny typ nie kojarzy nam
sie z filantropiq tak jak Dwojki.
Czasem jednak zadajemy pyta-
nie - ,Po co?”.



Niestety bardzo rzadko z altruistycznych pobudek, a czesciejz tych ego-
istycznych, choc¢ niewielu przedstawicieli tego typu potrafi sie do tego
przyznac przed samym sobqg. Dwojka nalezy do Triady Uczué, wiec gtow-
nym czynnikiem decydujgcym o jej motywach i decyzjach jest wstyd
przed byciem nieakceptowanym. Podczas gdy Trojka obstuguje wstyd
w sposdb prosty (zdobywajgc uznanie), a Czworka radzi sobie z nim we-
whnetrznie (pozornie odrzucajgc pragnienie uznania, celebrujgc wtasny
indywidualizm), Dwojka radzi sobie ze wstydem wchodzgc w  relacje
interpersonalne. Prébuje ona zyska¢ uznanie w oczach innych, stajgc
sie potrzebng lub niezastgpiong dla kogos, kto owej akceptaciji moze
jej udzieli¢. Poniewaz Dwojka robi to niesamowicie umiejetnie, czarujgc
swoim urokiem i ulegtosciq, zazwyczaj osigga to, na czym jej zalezy. Nic,
tylko zaczerwienic sie ze wstydu...

Kulturowe i historyczne znaczenia czerwieni sq bardzo rézne, a czasem

wrecz przeciwstawne. Sg jednak symbole wystepujgce w kazdej kultu-

rze, ktére pasujg do tego enneatypu. Nalezy do nich pierwiastek skraj-

nie zenski (pod postacig Afrodyty) lub skrajnie meski (archetypem jest

Ares lub Eros). Ciezko odmowic Dwojkom magnetyzmu, ktérym potrafig

do siebie przyciggngc tych, ktérych pragng, oferujgc w zamian swoje Dwéjka pod ptaszczem
wdzieki lub umiejetnosci (ktére wcale nie muszg by¢ zwigzane z fizycz- ulegtosci i powabu skrywa
nym zaspokojeniem). Porywczy mezczyzna o typie macho, ktéry chce 'J wtasny wstyd.
zdoby¢ uznanie w oczach kobiety, moze zastosowac metody, przez ’

ktére moze zostaé pomylony z Osemkqg. Moze wyrazad sie hardo, poka-

zywac gotowosc do walki, by¢ porywczy, przez co niemal zyskuje obli-

cze greckiego boga wojny. Jednak w przeciwienstwie do Osemki, ktéra

zachowuije sie stanowczo z natury, Dwojka pozuje w konkretnym celu.

Podobny mechanizm dziatania prezentuje uwodzicielska kobieta. Pod

ptaszczem wtasnej ulegtosci i powabu skrywa wtasny wstyd, moze do-

wolnie manipulowac tym, kto w jej mniemaniu sprawi, ze zyska prestiz.



Nie tylko w mitologii starozytnych Grekédw odnajdujemy ten archetyp.
Zhu Que, jeden ze straznikbw nieba w mitologii chinskiej, jest ptakiem
czerwonej barwy, ktéry symbolizuje potudnie, cesarzowq, ogien i zenski
pierwiastek yin. Najbardziej oczywistym skojarzeniem z barwg czerwong
jest Mitos¢. Jest to kolor choru Serafindbw - Aniotdw przepetnionych mito-
Scig i wielbieniem. Dwojka musi sobie uswiadomic, ze prawdziwa mitosc
jest bezinteresowna, altruistyczna i nie polega na wymianie wtasnych
atutow.

Trojka (jasny zotty)
.- LOtty frzyma sie najmarniej,
16ty jest na zazdrosé chory.”

Jan Brzechwa, Kolory.

Trojki sg z natury aktywne, czerpigce z zycia petnymi garsciami, optymi-
styczne i wierzgce w swoje mozliwosci. Nie dziwi wiec fakt przypisania
temu typowi koloru zéttego. Sam wptyw tego koloru na fizjologie czto-
wieka (przyspieszenie tetna i szybkosci oddychania) pokazuje tempera-
ment Zdobywcow. Ogdlne skojarzenia ze stonecznym blaskiem, opty-
mizmem i radosciq zdajqg sie potwierdzac trafny wybor Eberta i Rohra.

Procz ogdlnego zarysu symboliki tej barwy, odnajdujemy jg na znakach
informacyjnych, wszelakich ulotkach, reklamach i infografikach. To po-
tezna moc przyciggania uwagi koloru zottego ukazuje rozmaite infor-
macje wyrazone przy jego pomocy. Zaden inny typ nie ma takiej mocy
reklamowania siebie jak Trojka. Nie poftrafi tak zwracac uwagi na swoje
atuty. Jezeli potgczymy to z przekazem informacji, komunikacjqg, otwar-

Moc przyciggania uwagi
koloru zottego ukazuje roz-
maite informacje wyrazone
przy jego pomocy. Zaden
inny typ nie ma takiej mocy

reklamowania siebie jak

Trojka.



toscig i ,hurra optymizmem?”, otrzymamy to, z czym pozytywnie kojarzy
nam sie Trojka. Keep Smiling!

Z kolei niezdrowe Trojki sg dwulicowe, fatszywe, zdradliwe, puszgce sie,
zazdrosne i zawistne. Symbolika zotte] barwy pasuje rowniez do tych
skojarzen. Jednak te znaczenia nie sq tak oczywiste w Swiadomosci
ludzkiej, a majg korzenie w sztuce i historii. W Sredniowieczu zaczeto
70ty kolor tqczy¢ z fatszem i zdradqg. Judasza na rozmaitych obrazach
przedstawiano w zottych szatach. Jednoznacznie zottemu przypieto
tatke koloru ztych zamiardw i bezwstydu. Warto wiedziec, ze barwq tg
naznaczano szaty prostytutek we Wtoszech. W innych zakgtkach Europy
nie byto inaczej. Pod koniec pierwszego tysigclecia n.e. we Francji drzwi
zdrajcow rowniez malowano tym kolorem. Hitlerowcy do tej symboliki
odwotywadli sie bezposrednio, wydajgc Zydom rozporzgdzenia nakazu-
jgce nosi¢ opaske z gwiazdg Dawida w tym kolorze. W Siedmiogrodzie,
powszechnie znanym pod nazwqg Transylwania, zotty byt kolorem, jaki
przywdziewaty mezatki, by wzbudzac szacunek spotecznosci.

Nie mozna jednak zapomniec, ze Trojki to czesto osoby wyksztatcone
i intfeligentne, a i takie skojarzenia sg powigzane z tym kolorem. W ma-
larstwie sakralnym, Swietych chrzescijanskich przedstawia sie z aureolg
w tym wtasnie kolorze, bedgcym oznakg magdrosciiinteligenciji. Na kon-
tynencie Azjatyckim, w Chinach zotty uwazany jest za barwe Cesarza
— symbol niezaleznosci i mgdrosci.

Tréjki powinny pamietac, ze zycie nie polega tylko i wytgcznie na byciu
na piedestale. Czasami za piekng otoczkg o jaskrawym kolorze zieje
pustka. Nie zapetni jej nawet osiggniecie wszystkich nagrdd i zaszczy-
tow Swiata, jezeli dzieje sie to kosztem innych. Odnalezienie swojego
prawdziwego Ja jest wazniejsze niz podziw otoczenia.

Trojki powinny pamietac, ze
zycie nie polega tylko i wy-
tqcznie na byciu na piede-
stale. Czasami za pieknq
otoczkq o jaskrawym kolo-
rze zieje pustka.



Czworka (jasny fiolet, kolor kwiatu Malwy)
,Oto jest fiolet - drzewa cien idgcy zwirem,
fiolet tgczqcy mitos¢ czerwieni z szafirem.”

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, Barwy.

W przypadku Czworki mamy do czynienia z sytuacjg wyjgtkowq (czy
mogtoby byc¢ inaczej?). Tworcy ksigzki ,Enneagram, DziewiecC typow
osobowosci”, Richard Rohr i Andreas Ebert, bardzo doktadnie okreslajg
barwe, ktéra ma byc¢ archetypem tego enneatypu. Nie jest to dowolny
fiolet, tylko jasny, a doktadniej kolor kwiatu malwy. Dlaczego nie np. fiot-
kowe W religii chrzescijanskiej kwiat malwy symbolizuje bolesc¢ i prosbe
O wybaczenie, a czasami rowniez meke Mesjasza. Tutqj sytuacja po-
nownie sie komplikuje, poniewaz omawiana barwa jest bardzo wyjgtko-
wa, z pogranicza fioletu i rézu. Z tego wtasnie powodu nie sposdb ogra-
niczyc sie tylko do symboliki jasnego fioletu (tak jak i do samego kwiatu
malwy). Trzeba rozszerzy¢ jg do ogdlnego pojecia fioletu. Na szczescie,
skojarzenia tego koloru wspaniale pasujg do enneatypu Cztery.

Fiolet symbolizuje tajemnice, uduchowienie, kontemplacje nad sensem
egzystencji i wewnetrzny konflikt. Podobnie jak niebieski, oddziatuje na
nas zwalniajgc szybkos¢ oddychania i tetno. Oznacza takze elegancje
i szlachetnos$¢ z nig zwigzang, a poniewaz tfrudno odmowic Czwdrkom
wysublimowania i gustu, tych cech nie mozna pomingc.

Barwa ta ma réwniez odmienng strone - te mroczng, z ktérej styng
Czworki. Chodzi o ich sktonnos$¢ do skrajnego pesymizmu. Trzeba wiec
wiedziec, ze w imperialnej Anglii byta to jedyna barwa, na ktérg mozna
byto sobie pozwoli¢, dopetniajgc wszechobecng czern i szaros¢ na uro-

Kwiat malwy symbolizuje
bolesc i prosbe o wyba-
czenie, a czasamirowniez
meke Mesjasza.



czystosciach zatobnych (ciezko nie dopatrzy¢ sie tutaj czwdrkowego
spojrzenia na swiat). Z tego powodu w Anglii (czy kulturze anglosaskiej)
byta uwazana za barwe ponurg. Fiolet jest rowniez barwqg zatobng, kté-
rg przywdziewajg wdowy w Tajlandii.

Niekonsekwentne bytoby jednak uznanie, ze pesymizm Czworek musi
wigzac sie z jego pasywnym zwalczaniem. Przeciez czesto osoby tego
typu sg bardzo aktywne, wyrazajgce siebie na wiele sposobdw - arty-
stycznie, mistycznie, niejednokrotnie bardzo buntowniczo. W latach 60.
XX w. fiolet stat sie symbolem buntu, wolnosci, mtodosci i prowokacii.
Pewnie nie mnie jedynemu przejdzie przez mysl, ze stata za tym jakas
Czworka...

Archetyp fioletu zdecydowanie lepiej i doktadniej przybliza nam osobo-
wos¢ Czworki niz barwa kwiatu malwy. Warto rowniez w tym momencie
powiedziec, ze ta roslina to nie tylko symbol bolesci, ale rowniez powro-
tu do zrédet, symbol wiosny i wsi. Czy nie tego brakuje Czworkom? Ak-
ceptaciji, prostoty zycia, swiadomosci, ze szczescie lezy na wprost nich
i nie muszg niczego zmieniac¢. Wystarczy szczery Smiech z trzewi i tgka
petna kwiatow.

Kwiat malwy to nie tylko
symbol bolesci, ale rowniez
powrotu do zrodet, symbol

wiosny | wsi. Czy nie tego
brakuje Czworkom?e Akcep-

tacji, prostoty zycia, swia-

domosci, ze szczescie lezy

na wprost nich i nie muszg
niczego zmieniac.



Pigtka (niebieski)
,Rzekt niebieski: Stdw mi szkoda.

Kazdy z czasem wyptowieje.”

Jan Brzechwa, Kolory.

Niebieski ma bardzo bogatg symbolike. Istnieje rowniez wiele nawigzan
kulturowych i etnicznych do tego koloru. Nietrudno odnalez¢ skojarze-
nia, ktére tgczq sie z wizerunkiem przedstawiciela typu Pigtego. Kolor
niebieski jest barwg najchtodniejszg. Oczywiscie nieprawdziwym jest
stwierdzenie, ze kazda Pigtka jest nieczuta i obmierzta, jednak zdecy-
dowana wiekszos¢ z nich izoluje sie i dystansuje od wielu spraw oraz wy-
darzen. Pozostate enneatypy mogq takie postepowanie interpretowac
jako wyniostos$c i chtdd.

Na mysl o kolorze niebieskim pojawiaqjg sie skojarzenia zwigzane z po-
wsciggliwoscig emocjonalng, powagg i niesmiatosciqg. Btednym bytoby
jednak myslenie, ze kazda Pigtka taka wtasnie jest. Ich stoicki spokdj
sprawia, ze niemal wizualizujemy sobie wokdt nich aure barwy bteki-
tu, bowiem kolor ten stymuluje nasz mdzg do produkciji noradrenaliny
— hormonu, ktéry nas wycisza i uspokaja. Ogrom nieba i oceandéw (ar-
chetypowej barwy Pigtek) przywodzi nieraz na mysl ich spostrzezenia
- rownie gtebokie i o wielu kontekstach. Niestety czasem przesadzone.
Prowadzi fo do popadania Pigtek w stan melancholii, zdystansowania,
zdziwaczenia i izolacji. Skojarzenia zwigzane z takimi cechami rowniez
odnajdujemy wsrod symboli barwy niebieskiej. Angielskie powiedzenia:
»10 feel blue.” (czuc¢ sie smutno), ,,Out of the blue” (ni stgd, ni zowgd/
spoza rzeczywistosci), dosy¢ dobitnie pokazujg jak jeszcze kojarzy nam
sie najchtodniejsza z barw. Poniewaz wiele Pigtek to naukowcy, medr-

Na mysl o kolorze niebieskim
pojawiajq sie skojarzenia
zZwigzane z powsciggliwo-
sciqg emocjonalng, powagg
i niesmiatosciq.



cy i filozofowie, warto wiedziec, ze przypisanym im kolorem ozdabiano
szaty mnichdéw i uczonych na ikonach Kosciota Wschodniego.

Ebert i Rohr frafiajg w dziesigtke przypisujgc ten wtasnie kolor Enneaty-
powi Pie¢. Naturalnie kojarzy sie ze stanem wyciszenia i kon’remplccjj‘."% :
Trzeba jednak wiedzie¢ Pigtkom, ze ,myslenie o niebieskich migdatach™ Brqzowy jest kolorem zie-
nie moze trwac w nieskonczonos¢. Samotne ptywanie w tédce po sze- mi, wiec kojarzy nam sig
rokich morzach i oceanach musi sie ostatecznie zakonczyC powrotem = z czyms solidnym i twardym.
na lgd.

Szostka (jasny braz)

Kolorem, ktory zdaniem Rohra i Eberta kojarzy sie zEnneatypem Széstym,
jest jasny brgz. Trudno znalez¢ odpowiedni kolor dla tak réznorodnego
typu. W koncu sqg tu naprawde bardzo rézne egzemplarze o ztozonej
naturze. Mozemy odnalezé pewne cechy wspdlne, ktdre wpasowujq
sie w to, jak postrzegajq sie same Szostki oraz jak postrzegajg je inne
typy.

Brgzowy jest kolorem ziemi, wiec kojarzy nam sie z czyms solidnym i twar-
dym, a takie na pewno sqg Szostki. Nasuwa na mysl rowniez wytrwatg
prace, wysitek, i bezpieczne schronienie. Zakonnicy (m.in. Franciszka-
nie) noszq szaty tej barwy, by podkreslic swojg skromnosc, prostote i od-
danie, a cechy te na pewno mozemy przypisac wielu reprezentantom
tego enneatypu. Niestety czasami skromnos$¢ Szdstek jest przesadna,
co prowadzi do ich ktopotdw z wiarg w siebie. Tworzy to dwie odmien-
ne postawy: fobiczng i kontrfobiczng.




Fobiczne Szostki sg czesto czarujgce. Posiadajg urok, ktéry zmiekcza na-
wet najbardziej twarde osoby, walczgc z lekiem wobec nich. To ideali-
Sci oddani w sprawach, na ktérych im zalezy. Niestety ci bardziej niesta-
bilni i niezdrowi majg tendencje do ulegania autorytetom, ktére mogg
bronic ich interesdw. Mogq by¢ nazbyt przezorni i czujni, wrecz parano-
iczni, przywigzani do roli ofiary.

Kontrfobiczne Szostki zupetnie inaczej radzg sobie z lekiem. W przeci-
wienstwie do pierwszej grupy maskujg go poprzez nader aktywne za-
chowanie, energicznos$¢, ogromng ilosC niebezpiecznych zadan, ktére
majg udowodnic¢ ich odwage. Zamiast bac sie pasywnie, chcg wcigz
pokonywac strach, podejmujgc ryzyko i ukrywajgc niepokdj za chtod-
ng maskqg. Czesto prowokujq innych i probujg rozmaitych form buntu.
W skrajnych wypadkach kontrfobiczne Szostki sg niezrozumiale agre-
sywne, marnujgce energie na ciggte zwyciezanie swoich lekow.

Te dwie, rozne postawy pragng jednego — poczucia bezpieczenstwa.
Nawigzujgc do koloru brgzowego i jego skojarzen z ziemiqg. Typ fobicz-
ny to kamien - mata, cicha jednostka wsrdéd wielu innych. Jednak zbyt
mocno potfrgcony moze wywotac wielkg lawine - rozlegtq site, gtosng
i poteznq, ktéra niestety unicestwia swoje posady, a takze wszystko, co
jej stanie na drodze. Owa ptynnos¢ z przechodzenia z jednego stanu
do drugiego rowniez charakteryzuje ten typ. Bardzo rzadko zdarzajq sie
ludzie o postawie tylko fobicznej, lub tylko kontrfobiczniej.

Enneatyp Szdsty powinien pamietac, co jest dla niego wazne - jakie
cele sobie postawic. Powinien nauczyc¢ sie pokonywac swoje leki, ra-
dzi¢ sobie samotnie z réoznymi nieprzyjemnosciami losu. Zdrowe Szostki
to prawdopodobnie najbardziej odwazny typ Enneagramu.

Szostki, niezaleznie od przy-
jete] postawy (fobicznej
lub kontrfobicznej) pragng
jednego - poczucia bezpie-
czenstwa.



Siodemka (zielen)
»Zielono mi, bo ty wtasnie ty,
w noc i we dnie mi sie snisz
i jestes mojq ciszq w czasie ztym.”

Agnieszka Osiecka

Rohr i Ebert przypisujg Siddemce kolor zielony. Swiezo$¢, radoéé i cheé
do zycia to dosy¢ oczywiste skojarzenia, jakie przychodzg nam na mysl
o tej barwie. Zielen przypomina nam o naturze i harmonii. Symbolizu-
je zycie, optymizm i nadzieje. Nikt tak dobrze jak Siddemki nie potrafi
zarazi¢ swoim optymizmem i pragnieniem realizacji tysigca pomystow.
Paradoksalnie, ludzie o innych enneatypach potrafig odpoczgc¢ przy
Siddemkach, jak przy nikim innym. Kiedy taka osoba opowiada o swo-
ich mniej lub bardziej zwariowanych pomystach, z urokiem dziecka, czy
Piotrusia Pana, niemal podswiadomie wyobrazamy sobie jg w zielonym
stroju. Wtasnie ta barwa sprawia, ze sie relaksujemy i odprezamy. Nie
dziwi wiec fakt, ze ten kolor kojarzymy ze Swietami Wielkanocnymi - po-
wrotem do zycia i regeneracjq sit duchowych oraz fizycznych.

Niestety zielen ma tez drugg, mniej radosng symbolike, ktéra rowniez
wpisuje sie w cechy typu Siddmego. Zielone murawy i boiska to nie tyl-
ko rados$¢ z uprawiania sportu i aktywnosci, to rowniez hazard i buk-
macherka. Zielone stoty bilardowe, zielone stoty w kasynach... Ptdtno
tych stotow miato uspokajac, relaksowac. Jak juz wspomniatem, takie
dziatanie na nasz mdézg ma ten kolor. Rdbwnoczesnie stato sie symbolem
hazardu, losowosci, niepewnosci i niestabilnosci. Jednak czego tak na-
prawde potrzebujg Siddemki do osiggania swoich celéw? Pieniedzy,
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a i nawet tutaj odnajdujemy odniesienie do zieleni, w koncu jak mowi-
my potocznie na banknoty? Zielone.

Nie mozna jednak sprowadzac Siocdemek do niedojrzatych hedonistow.
Bytoby to zbyt duze uproszczenie. Przeciez to rowniez filozofowie, zna-
ni artysci i naukowcy, tgczgcy wysokq inteligencje z umystem synkre-
tycznym. Potrafig pogodzic¢ Sciezki nauki i sztuki w niesamowity sposob.
Nie przypadkiem zresztqg kolor zielony to takze barwa mqgdrosci i proro-
kodw w Islamie. Muzutmanie przypisujg mu rowniez symbolike zwigzang
z zyciem i sitami witalnymi. Religia chrzescijanska natomiast wigze go
z ogrodem panskim, miejscem z ktérego wygnat Bog. Powrdt do niego
jest celem kazdego wierzgcego.

~Trawa jest zawsze bardziej zielona po drugiej stronie ptotu” mdéwiznane
powiedzenie. Czyz nie odnajdujemy tutaj pewnego sposobu myslenia
Siddemek? Zazwyczaj kojarzymy je pejoratywnie. Mimo ze znane powie-
dzenie posiada wiele interpretacii, jest w nim co$ z myslenia Siocdemek.
W koncu ten enneatyp znany jest z niezadowolenia z posiadanych juz
rzeczy. Czesto wrecz obsesyjnie mysli o mozliwosciach, jakie przed nim
stojg. Siddemka nie zauwaza nawet, kiedy mija jg szczescie chwili obec-
nej w pogoni za nowq stymulacjg, nowym sposobem ucieczki od nudy.

Pozostaje radzic Siddemkom, zeby przysiadty na chwile na swojej tra-
wie, zamiast skakac¢ przez ptot i marzy¢ o tym co mogtoby tam byc.
Uciekajgc wcigz przed strachem, powinny Swiadomie wybrac zielone
Swiatto.




Osemka (czern i biel)

,Czemn jednej owcy uwydatnia biel pozostatych”

Anonim

Osemce, jako jedynemu typowi w ksigzce Eberta i Rohra ,,Enneagram,
Dziewiec typdw osobowosci”, przypisano dwa kolory (tak, nawet tutqj
Osemki muszg dominowad). Ma to jednak swoje uzasadnienie. Chodzi
o wspodtdziatanie tych koloréw oraz symbolike, jakg w sobie zawierajg.

Czern i biel odzwierciedlajg sprzecznos¢ ésmego enneatypu. Dwo-
istoS¢, kontrast i konflikt, jaki bardzo czesto wywotuje ten typ u innych.
Z jednej strony Osemki to osoby twarde, zdecydowane, asertywne i wie-
le wymagajgce od innych. Bez oporow wzniecajq konflikty. Wszystkie sq
jednak mechanizmami obronnymi, ktére chronig bielszg strone Osemki,
tak wrazliwg i podatng na zdrade oraz szyderstwa. Same kolory zawie-
rajg w sobie mndstwo sprzecznych skojarzen, zaleznie od kultury, ktéra
jg przedstawia.

Czern od wiekdw w kulturze europejskiej kojarzy sie ze ztem, Smierciq
i zniszczeniem. Zupetnie inne konotacje nadajq jej kultury takie jak Egip-
ska, ktéra kojarzy go z zyciem (kolor zyciodajnego mutu Nilu). Podobng
symbolike spotykamy u Indian obu Ameryk. Z drugiej strony to kolor stro-
jow zatobnych na pogrzebach w wielu obrzgdkach, jednak i tu spoty-
kamy sprzecznosci. Teologia nadaje czarnemu kontfrastowe znaczenia
grzechu i braku wiary, a jednoczes$nie pokory i wyrzeczenia (dlatego
sutanny sg czarne). Ta barwa to jednak nie tylko symbolika mitologicz-
nai religijna, ale takze kontekst kulturowy. Osemka (wraz z Jedynkq) to
typy, ktére najgtosniej domagajg sie sprawiedliwosci. Rozni je jedynie
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podejscie. Zatem enneatyp Osmy ofrzymat kolor szat prawnikéw i se-
dzidw. W Japonii pasy mistrzowskie sg w kolorze czarnym. Majg w ten
sposdb symbolizowac dojrzato$¢ noszgcego. Owa dojrzatosc i zarad-
no$¢ zyciowa prowadzi czesto Osemke do osiggniecia materialnych
sukcesow. Tutaj zndw spotykamy symbolike czerni, jako koloru luksusu,
wyrafinowania i elegancji. Nie mozna jednak zapomniedé, ze owe ,,luk-
susy” bardzo czesto Osemka zdobywa wraz z opinig ,,czarnego charak-
teru”.

To jednak nie wszystko, bo Osemce podporzgdkowano drugi, sprzeczny
z pierwszym kolor. Na ogot kojarzymy go z czystosciq, Swiattem, szeroko
pojmowanym dobrem. Suknia Slubna, ubranka na chrzest, szaty komu-
nijne — wszystko w bieli. Sztuka sakralna nadaje tej barwie najszlachet-
niejsze, najwyzsze wartosci, przedstawiajgc w niej Boga Ojca. To jednak
tylko nasz punkt widzenia. Cywilizacja Chinska ma nieco inne spojrzenie,
utozsamiajgce biel z nieszczesciem i zatobq. Szaty w tym kolorze przy-
wdziewa sie na pogrzeby. W Japonii caty dom dekoruje sie i przyozda-
bia bielg po $Smierci cztonka rodziny. Podobng symbolike nadajg mu
Indianie. Jest dla nich barwq nieurodzaju i Smierci. Wigzg go z pustynig
i koScmi. Nasze negatywne skojarzenia pod tym wzgledem sg zdecy-
dowanie skromnigjsze. Co najwyzej kojarzymy go z brakiem czegos - np.
zycia. Mowi sie przeciez: ,,blady jak trup”.

Na zakonczenie warto Osemkom polecié, zeby zamiast dtawi¢ swoje
wrazliwe wnetrze piesciq, uwolnity je czasem. Nie trzeba byc¢ tyranem.
Mozna zostac¢ straznikiem. Warto uswiadomic¢ sobie i zaakceptowad
punkt widzenia innych, nie wszystko tak, jak im sie wydaje, jest czarno-
-biate. Pomiedzy jest wiele odcieni szarosci.

Nie trzeba byc tyranem.
Mozna zostac straznikiem.
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Dziewiagtka (ztoto)

Dziewigtkom Rohr i Ebert przypisujg kolor ztoty. Moze to niektérych zdzi-
wiC, bo w pierwszej kolejnosci ztoto kojarzy nam sie z préznosciq, checig
przypodobania sie innym, czy chciwosciqg. Czy takie cechy posiadajg
Dziewiqgtki? Nie! Moze niektore... Symbolika ztota jest jednak duzo bar-
dziej rozlegta i przypisuje jej sie znaczenia, ktére doskonale wpisujqg sie
w cechy omawianego typu. Poniewaz wiele mistycznych medrcow fi-
lozofii wschodu to Dziewiagtki, nie dziwi fakt, ze znajdujemy takg wtasnie
symbolike koloru ztotego. Poza mqgdrosciq, kolor ten kojarzy sie rowniez
z poszukiwaniem ukrytych wartosci, zazwyczaj w sobie samym, za po-
mocq introspekciji. Wiemy przeciez, ze wiele Dziewigtek ma wrazenie
posiadania w sobie wszystkich cech, jakich potrzebujqg.

Ogdlinie kolor ztoty wigze sie z poszukiwaniem celu. Eskapady, takie jak
wyprawa Argonautdw pod wodzg Jazona po Ztote Runo, odbywajg
sie nad wyraz czesto z udziatem Dziewigtki. Jednakze scenerig wojazu
jest jej wnetrze. Przemierzajgc je uswiadamia sobie wtasng doskona-
tosC i boskosc, czego skutkiem jest jej niechec do zabrania sie do cze-
gokolwiek. Przeciez ma wszystko w sobie. Wystarczy tylko zywic ciato.
W koncu duchowo jest kompletna. Ztote Wieki w Grecji oddajg takg
wtasnie filozofie zyciowqg. W tym mitologicznym okresie wszystko byto
doskonate, petne i kompletne. Ludzie byli niemal robwni Bogom, znajgc
ich tajniki i moce. W Dziewigtkach jednak drzemie Bog, ktdry czeka na
prawdziwe przebudzenie i przetamanie nihilizmu, wyrwanie z marazmu
i iluzji doskonatosci.

Ztoto, jako kruszec, jest bardzo miekkie. Poddaje sie naciskom bez wiek-
szych oporow. Sam typ dziewigty nie jest sktonny do sprzeczek, konflik-
tow i ktotni. Woli zostac taki jaki jest, choc¢ czesto brakuje mu asertywno-
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Sci. Ztoto symbolizuje statosc, ale rowniez pewnq przekornos$¢ — w koncu
nie zmienia formy, mimo licznych naciskow. A Dziewigtka? Ulega naci-
skom, mediuje i chce kompromiséw, aby pozostac sobg. Nie zauwaza
nawet, jak sie zmienia.

Itoto ofrzymat Jezus, obok kadzidta i mirry. W tym kontekscie kruszec
ten symbolizuje wiare w Boskiego syna. Miejmy wiec wiare, aby kazda
z Dziewigtek pokonata swoje lenistwo, zerwata wtasne kajdany i nie szta
Sladem Jaska z ,Wesela” Wyspianskiego, ktory zgubit ztoty rog, symbol
czynu i gotowosci do walki, schylajgc sie po czapke z pawim pidrem.
Zycie z innymi ludzmi jest kluczem do sukcesu i porozumienia, w przeci-
wienstwie do zatracania sie w sobie i wtasnych przyjemnosciach.

eszpe




Uwazne stuchanie

Czy jestes dobrym stuchaczem? Czym charakteryzuje
sie efektywne stuchanie i dlaczego ma az taki wptyw
na nasze relacje z innymi ludzmi.

Stan Twoich relacji z innymi ludzmi w duzym stopniu zalezy od tego,
czy potrafisz ich stuchac i okazywac im zrozumienie. Czy jestes dobrym
stuchaczem? Dlaczego czasem nie potrafimy stuchac¢ oraz dlaczego
czasem, mimo naszych dobrych checi, nasi rozmdwcy nie czujq sie zro-
zumiani? Szukajgc odpowiedzi na to pytanie, sprawdzmy, czy nie po-
petniamy paru czesto spotykanych bteddw.

Stuchanie wymaga odrobiny dobrej woli. Bywa, ze musimy wstrzymac
sie z wyrazaniem swojej opinii, odtozyC¢ na bok ztos¢, bqdz uraze. Moze
sie nasuwac pytanie ,, dlaczego to ja mam ustepowac?e” - ale czy rze-
czywiscie jest to ustepstwo?e Zastanow sie, dlaczego zaangazowates sie
w rozmowe. Na czym Ci zalezy? Czy na tym, zeby kto$ potwierdzit, ze
masz racjee Czy na tym, zeby mowic pierwszye A moze na tym, zeby
sie porozumiec, poprawic z kims relacje lub uzyskac cenne dla Ciebie
informacje?2 Warto byc¢ ze sobqg w tej kwestii szczerym — gdy mowisz,
mow jasno i zdecydowanie, ale gdy stuchasz, stuchaj bedgc w petni
skoncentrowanym na tym, co mowi druga osoba. Jesli ktos mowi, gdy
go nikt nie stucha, albo udaije, ze stucha, gdy mowi ktos inny, to najzwy-
czajniej traci czas.




Jesli postanowites, ze chcesz stuchac i jeste$§ gotowy poczekac z tym,
co masz do powiedzeniaq, jeste$s na dobrej drodze do zrozumienia dru-
giej osoby. Jednak, mimo dobrych checi, mozemy popetniac btedy.
Najczestsze to:

Przerywanie. Jesli kto§ przerywa drugiej osobie, to daje jej wyraznie
do zrozumieniq, ze to, co styszy, nie ma dla niego znaczenia.

Zastanawianie sie nad odpowiedziq. Jesli ktos bardziej jest skoncen-
trowany na tym, co ma zamiar powiedziec¢, niz na tym, co mowi dru-
ga osoba, to na pewno nie jest to efektywne stuchanie.

Doradzanie i ocenianie. To moze nie by¢ oczywiste, gdyz doradzajgc
innym zwykle dziatamy w dobrej wierze. Jednak, gdy zdecydowa-
lisSmy sie stuchac i zrozumieC drugg osobe, doradzanie i ocenianie
przeszkodzi w osiggnieciu celu. Dlaczego? Wydajgc ocene, katego-
ryzujgc, ulegamy ztudzeniu, ze co$ dobrze zrozumieliSmy i przesta-
jemy zwracac¢ uwage na nowe informacje. Poza tym druga osoba
stanie sie mniej ufna, przestanie moéwic¢ ofwarcie o swoich odczu-
ciach i przyjmie postawe obronng. By nasze rady byty adekwatne,
najpierw musimy sie upewnic, ze dobrze zrozumieliSmy problem.

Zaktadanie, ze wiemy, o co chodzi drugiej osobie. Stowa zawsze sg
duzym uproszczeniem mysli i odczuc. Poniewaz ludzie majg rozne
doswiadczenia, sytuacje zyciowe oraz rozniqg sie pod wieloma wzgle-
dami, mogq bardzo réznie zinterpretowac te same wypowiedzi. Dia-
tego lepigj jest weryfikowac, czy dobrze zrozumielismy drugg osobe,
czy uchwycilismy gtdwny sens wypowiedzi, parafrazujgc i pytajgc
o doprecyzowanie niejasnosci.

Jest wiele aspektow, nad

ktorymi mozna popraco-
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* Rozpraszanie sie. Efektywne stuchanie wymaga stuprocentowe]
uwagi. Zadbaj o to, by nic w otoczeniu Ci nie przeszkadzato i nie od-
ciggato od stuchania.

Oprécz unikania wyzej wymienionych przeszkdd jest wiele aspekiow,
nad ktérymi mozna popracowac, by stac sie lepszym stuchaczem. Jest
to miedzy innymi umiejetnos¢ dostrzegania zarowno faktow, jak i uczuc
kryjgcych sie za stowami, umiejetnosc odrozniania sednai gtownejidei
od mniej istotnych detali, rozpoznawania stwierdzen ogolnych i nieja-
snych, wymagajgcych doprecyzowania. Pomocne moze sie rowniez
okazac zastosowanie ,zasady zyczliwosci” (ang. principle of charity).
Jest ona przeciwienstwem ,,stomianej kukty” (ang. straw man) i pole-
ga na szukaniu mozliwie najsensowniejszej interpretacji stow rozmowcy.
Dzieki tej zasadzie mozna unikngc¢ wielu bteddw poznawczych i logicz-
nych, wiec jej stosowanie to nie tylko uprzejmosc.

Na koniec napisze pare stow o drugiej stronie medalu. Sqg ludzie, ktorzy
potrafig jasno i otwarcie komunikowac swoje mysli, uczucia i potrzeby
- stucha sie ich tatwo. Sqg tez ludzie, ktdrzy stawiajg rézne bariery komu-
nikacyjne i trudniej jest ich zrozumiec. Mogg obwiniac innych za to, ze
nie sq rozumiani, oraz, ze inni nie chcg ich stuchac¢. Méwigc im o tym
i wymagajgc zmiany, tatwo sprawic, ze porozumienie bedzie jeszcze
trudniejsze. Tak naprawde mamy maty wptyw na to jaka jest inna oso-
ba. Jest to co§ poza granicami naszej odpowiedzialnosci. Kazdy ma
najwiekszy wptyw na siebie samego, czyli na to jak i kogo stucha. Nie
masz obowigzku stuchac i rozumiec kazdego. To Twdj wybdr, kogo stu-
chasz, komu poswiecasz swoj czas i Ty bedziesz ponosit konsekwencje
swoich wybordéw. Nie uwazagj tez, ze stuchanie Ciebie jest obowigzkiem
innych — to prezent, warto to doceniac.

bruno dievs
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Trojkat dramatyczny a analiza fransakcyjna

Ofiara, PrzeSladowca i Ratownik, czyli uwiktani w samonapedzajgcg sie
spirale frustracijii problemow. O tym, jak sq zalezni od siebie nawzajem,
oraz o tym, dlaczego do tego trojkgta wystarczg dwie osoby.

Trojkgt Dramatyczny autorstwa Stephena Karomana to jeden z modeli
relacji miedzyludzkich w Analizie Transakcyjnej (AT). Trojkgt Dramatycz-
ny (TD) ma wspolne podstawy z AT, jednak skupia sie na wezszym spek-
trum transakcji i rzgdzgcych nimi motywaciji. Zasadniczqg réznicg miedzy
tymi dwoma podejsciami jest nazewnictwo graczy. Eric Berne wyjasnia
transakcje miedzy uczestnikami, postugujgc sie rolami Ja-Rodzic, Jo-
-Dorosty i Ja-Dziecko oraz wyrdzniajgc ich rézne wariacje, natomiast
Karoman uzywa tylko termindw PrzesSladowca, Ofiara i Ratownik. Warto
jednak pamietac, ze nazwy graczy wg Berne’'a i Karpmana sie przeni-
kajqg.

Podstawowe zalozenia

Odmienne nazwy w TD odzwierciedlajg ogdlne zachowania, jak chec
pomagania czy dawania, ktére majg silny wptyw na ksztattowanie
dynamiki transakciji wewnagtrz TD. Okreslenia rol w TD nie powinny byc¢
brane dostownie, lecz zawsze w kontekscie relacji czy sytuaciji. Przesla-
dowca nie jest typowg enneagramowqg Osemkq, zgdng zemsty czy
ulicznym streczycielem. Ofiara nie jest takze enneagramowym Tragicz-

nym Romantykiem, petnym umartwien czy osobg z tendencjami ma-



sochistycznymi. Z kolei Ratownik to nie bohater z ulicy, ktory wyciggnat
niemowle z pozaru. Waznym elementem w zrozumieniu TD jest uswia-
domienie sobie, iz role w TD nie powinny bycC rozpatrywane indywidu-
alnie lecz zawsze w relacji do innej osoby znajdujgcej sie wewngtrz TD.
Przesladowcq jest ten, ktéry wyrzgdza krzywde Ofierze albo na nig naci-
ska, Ratownikiem jest osoba interweniujgca w sprawie Ofiary. Ofiara to
osoba odczuwajgca realng krzywde, a takze kazdy, kto wchodzi w role
Ofiary lub postrzega sie w ten sposob.

Role wewngtrz TD sg dynamiczne, to znaczy uczestnicy Trojkgta okreso-
WO moggq sie wymieniac rolami, przechodzi¢ gtadko z pozycji Ofiary do
Przesladowcy i tak dalej. Na koniec, warto wyjasnic, ze funkcjonowanie
TD nie wymaga obecnosci trzech osob, w praktyce Trojkgt mogg two-
rzy¢ dwie osoby, ktdére w dynamice relacji zmieniajq sie rolami. Jednak-
ze, bez wzgledu na ilos¢ uczestnikow, kazda osoba uwiktana w TD moze
zajmowac tylko jedng pozycje w danej chwili, a nie byc¢ jednoczesnie
Ratownikiem i Oprawca.

Ofiara

Jednqg z gtéwnych cech osoby bedqgcej Ofiarg w TD jest zaspokajanie
wtasnych potrzeb — poprzez wykorzystywanie innych oséb do ich spet-
nienia. Wyrdzniajgcq postawg w tejrolijest obwinianie innych za osobiste
niepowodzenia w zyciu oraz angazowanie sie w gry transakcyjne, takie
jak ,, dlaczego ty nie..., fak ale” oraz ,nie moge tego zrobic¢, poniewaz”
(patrz ,,Games people play”, E. Berne). Ofiara jest targana emocjami
Podatnego/Potrzebujgcego Dziecka oraz Wsciektego/Buntowniczego
Dziecka (wariacje jednej z rol Analizy Transakcyjnej). W efekcie, raz od-
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czuwane sqg bezradnos¢ i beznadzieja, by za chwile popas¢ w rozwy-
drzony trans bachora. Innym zachowaniem, w ktére Ofiary sie angazu-
ja, jest prowokowanie innych do przesladowania. W sytuacji, gdy nikt
nie ulega prowokacji albo nie ma typowego Przesladowcy w poblizu,
Ofiary wchodzg w role Krytycznego Rodzica (wg Berne’a) i podtrzymu-
jg swojq role przez samoobwinianie sie, by moéc czuc sie pokrzywdzo-
nym. Z perspektywy Ofiary, inni wyglgdajg albo brzmiqg jak Ratownicy,
albo PrzesSladowcy. Ofiara ogranicza sie do takiego postrzegania, by
utrwalac sie we wtasnej roli poprzez wykorzystywanie Ratownika w wal-
ce z PrzeSladowcq, co w efekcie zapewnia wzajemnqg zaleznos¢ w Troj-
kqgcie.

Ratownik

Mechanizmem lezgcym u podtoza bycia Ratownikiem jest nieustajgcy
lek przed porzuceniem, ktory sktania Ratownikdw do przywigzania sie
do Ofiary, by czuc sie potrzebnym i bezpiecznym. Z wtasnego punktu
widzenia Ratownicy zauwazqjq, iz inni nadzwyczaj chetnie przychodzg
do nich z wtasnymi problemami, jednoczesnie nie wiedzg jednak czemu
tak sie dzieje. Ratownik funkcjonuje poprzez podswiadome wpedzanie
Ofiary w bycie ofiarq oraz na budowaniu wzajemnej zaleznosci — dzie-
je sie tak gdyz Ratownik rozwigzuje problemy Ofiary, zamiast pozwoli¢
jej na samodzielne doswiadczenie rozwigzania wtasnych problemow.
Esencjg bycia Ratownikiem jest egzystencija ,,wszystko dla innych. Oso-
ba wchodzgca w te role najczesciej w dziecinstwie dbata o (albo stara-
ta sie zadowoli¢) ,,zranionego’” rodzica poprzez spetnianie jego potrzeb,
nieSwiadomie wdajgc sie w odwrdcenie rol dziecko-rodzic. Dorosty Ra-
townik znajduje jednostki, w ktdrych widzi znamiona Ofiary i na ktére
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moze projektowac wtasne Podatne Dziecko. W przypadku identyfikaciji
z Ofiarg, Ratownik czuje sie zobowigzany, by wkroczyc i ,,ratowac” albo
»haprawiac” problemy. Ten mechanizm odzwierciedla chec zaspoko-
jenia potrzeb wtasnego Podatnego Dziecka u Ratownika. W efekcie
kompulsywne dbanie o potrzeby innych jest naprawde zachowaniem
samolubnym i dgzeniem do zaspokojenia wtasnych potrzeb. Czestqg
fiksacjg Ratownika jest takze wchodzenie w role Krytycznego Rodzicq,
choc¢ nie w sposdb uzewnetrzniajgcy sie. Typowg manifestacjg wejscia
w te role moze by¢ podswiadome wysytanie sygnatdéw do Ofiary: ,,nie
martw sie, wiem, ze jestes niekompetentny i potrzebujesz mnie bym sie
tobqg zajgt”. Ratownik widzi innych w kategoriach Ofiar albo Przesla-
dowcow i odczuwa obowigzek wstawiania sie za Ofiarami, by bronic
ich przed PrzeSladowcami.

Przesladowca

Ostatnim uczestnikiem TD jest PrzeSladowca. Zachowanie i postawa
PrzeSladowcy sg nacechowane catkowitq koncentracjg na sobie.
Eksternalizacja esencji PrzeSladowcy objawia sie bezwstydng wrogo-
Scig i szorstkim fraktowaniem innych bez wiekszych skruputow. Pierwot-
nie, PrzeSladowca projektuje swojego Krytycznego Rodzica na innych
w bardzo widoczny i odczuwalny sposoéb, np. ,,Gdyby ci wszyscy ludzie
tylko robili to co ja, Swiat bytby lepszym miejscem”. PrzeSladowca typo-
wo niweluje w sobie Podatne Dziecko i wypycha te postawe ze Swia-
domosci. W konsekwenciji PrzeSladowca agresywnie reaguje na zacho-
wania Ofiary, przypominajgce albo uwalniajgce wewnetrzne Podatne
Dziecko. Wsciekte i krytyczne postawy wobec Ofiary sg podswiadomym
odegraniem mechanizmow uzytych, by sttumic wtasne Podatne Dziec-
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ko. Tym samym PrzesSladowca projektuje wtasne Podatne Dziecko na
Ofiare, przesladujgc ukrycie siebie, a nie Ofiare. Innym stanem, czestym
U PrzeSladowcy, jest wejscie w role Wsciektego/Niepostusznego Dziec-
ka, wyrazajgce sie poprzez takie zwroty, jak: ,,Gdyby nie ty, nie musiat-
bym sie tak czu¢/zachowywacd”. Funkcjg tego zachowania jest bycie
ukrytg ofiarg, aby zrzuci¢ wine na Ofiare za utrate kontroli nad sobaq.
W oczach PrzesSladowcy inni nalezq albo do Ofiar, albo do Ratownikdw,
a PrzeSladowca czuje zobowiqgzanie, zeby ich ,naprostowac”.

Wymiennos¢ rol

Gtowny ,, dramat” w TD wynika ze zmieniania rol. ,Role” sg Postawami
Przetrwania wyuczonymi w dziecinstwie poprzez obserwacje rodzicow
albo w celu zaspokajania wtasnych potrzeb. W rodzinie funkcjonujgcej
w ramach TD dziecko musiato sie szybko wyszkolic w zmienianiu rol, aby
dostosowac sie do cztonkdw rodziny lub dbac o swoje potrzeby.

W dorostym zyciu wymiennosc¢ rél stuzy tylko podtrzymywaniu bgdz po-
gtebianiu zaleznosci w relacjach wewngtrz TD. Kombinacji wymiennosci
rol jest wiele i sg one scisSle zwigzane z zaburzeniem patologicznej rela-
cji miedzy uczestnikami Trojkgta lub ich potrzeb. Przyktadowo, w przy-
padku, gdy sprawy nie idg po mysli Ratownika i fraci on swojqg ,,ofiare”,
mozliwe jest wejscie w dwa scenariusze. Po pierwsze, Ratownik moze
uzewnetrzniC niespetnione poftrzeby i wepchngc¢ osobe w role Ofiary
tymczasowo, reagujgc jak PrzeSladowca i mowigc np.: ,,Nie mozesz
sobie poradzi¢ nawet z takim prostym problemem, co z ciebie za po-
zyteke"”. Po drugie, Ratownik moze probowac wpychac w role Ofia-
ry kogos, kto nie zachowuije sie jak Ofiara, poprzez chwilowe wejscie
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w ukrytq postawe Ofiary, by wywotac¢ poczucie winy: ,,Patrz, jak musze
sie tu poswiecac i wszystkim zajmowac!”, albo ,,Ja tylko prébuje pomoc
i w ten sposéb mi dziekujesz!e”.

Podsumowanie

Jedynym rozwigzaniem Trojkgta Dramatycznego jest przerwanie wza-
jemnosci z innymi uczestnikami oraz rozpoznanie wtasnego udziatu
w Trojkqcie. W zaleznosci od uwarunkowan rodzinnych oraz najgteb-
szych i niespetnionych potrzeb, kazdy chyli sie bardziej ku jednej z rdl
w TD, w zaleznosci, ktdéra rola jest drogg do zaspokojenia tych potrzeb.
Jednakze, kazdy ma potencjat wchodzenia we wszystkie trzy role.

By¢ moze niektdrzy z was zauwazyli pewne zbieznosci miedzy posta-
wami uczestnikdw TD z pewnymi typami enneagramowymi i typowy-
mi postawami niektérych typdw na nizszych poziomach zdrowia. Nie
mozna przypisac jednej z rél do danego typu Enneagramu, choc¢ jaw-
nie istnieje taka pokusa, gdy czyta sie o PrzeSladowcy i automatycznie
kojarzy sie ten opis z mechanizmami ujawnigjgcymi sie w Osemkach
(np. wiekszo$¢ Osemek nie umie radzi¢ sobie z cudzym ptaczem, czesto
wzbudza to w nich agresje — tak samo jak u PrzeSladowcy reakcja na
Podatne Dziecko). Innym przyktadem sq podobienstwa miedzy zacho-
waniami typowymi dla Ratownika i enneagramowego Dawcy. Zbiezno-
$ci sg jednak pozorne, gdyz kazdy typ Enneagramu jest o wiele bardziej
skomplikowany i wychodzi poza mechanizmy TD.

Podobienstwa TD z Enneagramem lezg wg mnie na ogodlnej ptaszczyz-
nie. Enneagram nie wyjasnia dogtebnie dynamiki miedzy typami, gtow-
nie dlatego, ze Enneagram jest zbyt ogdlny. Pomocny moze by¢ TD,
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ktory odnosi sie do bardzo pierwotnych rél i mechanizmdw psycholo-
gicznych. Odnalezienie w sobie i wirdd bliskich rél Trojkgta Dramatycz-
nego moze by¢ dobrym uzupetnieniem Enneagramu, by poprawic sto-
sunki z waznymi dla nas osobami.

Materiaty wykorzystane do tego artykutu sg do pobrania za darmo
z tego folderu z pliku trojkgt_dramatyczny.zip - http://chomikuj.pl/
hermh/Dokumenty
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